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n el afio 2007, TEA Ediciones decidié embarcarse en el proyecto de realizar la

adaptacién espafnola del DST-], la versién para nifios de un test de deteccién o

screening de la dislexia creado originalmente en el Reino Unido. Los motivos de
esta decisién fueron diversos. Por una parte, el hecho de que en Espafia no existiera hasta
la fecha ninguna bateria de pruebas que permitiese realizar una evaluacién completa de
la dislexia, sino dnicamente pruebas especificas que valoraban aspectos concretos de la
misma. Por otra, el prestigio de los autores originales de la obra en el 4mbito de la inves-
tigacién sobre la dislexia. Un dltimo motivo fue el conocimiento de la buena acogida que
estaba recibiendo el DST-] en su pais de origen por parte de los profesionales.

Esta labor de adaptacién ha requerido la inmersién por parte del equipo de adaptado-
res en la investigacién sobre la dislexia en espafiol y sus caracteristicas diferenciales con
respecto a la dislexia en inglés. También ha sido necesario un examen cuidadoso de los
estimulos y las pruebas que conformarfan la versién espafiola de la baterfa. Esta labor era
fundamental ya que una de las mayores preocupaciones de los usuarios potenciales de este
instrumento era que, al tratarse de un test procedente de un pais angloparlante, durante
la adaptacién se descuidaran las especificidades de la dislexia en espafiol. Los adaptadores
hemos sido muy conscientes de este peligro, que constitufa una importante amenaza a la
validez de la versién espafiola, y se ha puesto un gran interés y cuidado en la adaptacién
de los estimulos, como el lector podrd comprobar durante la lectura del manual.

Con la presente publicacién se pone a disposicién de los profesionales un instrumento
breve, sencillo, con garantias psicométricas adecuadas y muy ttil para detectar a aquellos
nifios que presenten riesgo de dislexia durante la etapa de Educacién Primaria. Uno de
los principales objetivos de los autores originales al desarrollar el DST-] fue facilitar su
uso a los profesionales del 4mbito educativo que no estuvieran familiarizados con los tests
psicométricos. El DST-] permite evaluar a cursos enteros en los centros escolares para
descartar el riesgo de dislexia en una gran mayoria de los nifios y obtener informacién
sobre aquellos otros que si presenten riesgo, lo cual permitird adoptar las medidas que los
profesionales estimen oportunas (realizar una evaluacién mds exhaustiva, proporcionar
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apoyo al nifio en ciertas habilidades, etc.). Aunque el DST-] no es un instrumento de
diagndstico, sino de deteccidn, proporciona informacién de gran utilidad para profesio-
nales de la educacién y clinicos.

Durante los dltimos 2 afios y medio han sido numerosas las personas que han participado
en las diversas fases y tareas en este proyecto y a quienes queremos agradecer su colabo-
racién y sus sugerencias. En primer lugar, al profesor Rod Nicolson, coautor original del
DST-J, que ha contestado a todas nuestras preguntas con gran amabilidad y rapidez y nos
ha proporcionado sugerencias que nos han ayudado a interpretar mejor los resultados que
encontramos y los problemas que nos han ido surgiendo.

También queremos mostrar nuestro agradecimiento a Ana Cristina Martin Alcrudo, de
La Factorfa de Ediciones, por su fantédstica labor de ilustracién de los nuevos dibujos que
se generaron para algunos de los items de la versién espafola de la prueba de Vocabulario.

Esta labor de adaptacién no hubiera sido posible sin la colaboracién de los numerosos psi-
clogos y psicopedagogos de toda Espafia que participaron en la recogida de la muestra,
asi como de los cientos de nifios que dedicaron su tiempo a realizar las tareas de la baterfa
y de los centros educativos y clinicos que abrieron sus puertas para la realizacién de estas
evaluaciones. Al final de este prélogo se citan los nombres de las personas y centros que
participaron en esta recogida de muestra. Queremos hacer aqui una mencién especial a
Xoana Sanz Arrojo, que colaboré en las aplicaciones piloto, por su dedicacién, su capaci-
dad de adaptacidn y sus dtiles sugerencias y observaciones. Asimismo, queremos destacar
la colaboracién del personal del centro educativo Mater Immaculata, que nos facilité en
gran medida la realizacién de las evaluaciones en esta fase del proyecto.

Un agradecimiento especial merece M2 del Carmen Trejo, coordinadora del equipo
de adaptacién mexicano. Su gran iniciativa y entusiasmo son en buena medida los res-
ponsables de que en esta misma obra se presente, junto con la adaptacién espafiola, la
adaptacién mexicana del instrumento con baremos elaborados con muestras de este pais.
Se trataba de un proyecto ambicioso que, no obstante, ha resultado fructifero gracias al
esfuerzo y a la calidad del trabajo de este equipo.

Una vez recogida la muestra, han sido muchas las tareas que ha sido necesario realizar
hasta disponer de la version definitiva que se publica en este momento, y han requerido
cerca de un afo de trabajo de distintas personas dentro de TEA Ediciones. Queremos
destacar el trabajo de Elena Pociello Haro en la ardua y poco agradecida tarea de revision
de los cuadernillos, correccién y grabacidn, tarea que realizé con gran diligencia y, sobre
todo, con mucha precisién y cuidado. Muchas de sus observaciones y sugerencias han
permitido mejorar algunos materiales y facilitar los procedimientos de puntuacién de las
pruebas. Por dltimo, queremos finalizar expresando nuestro agradecimiento al resto del
equipo de TEA Ediciones y, en particular, del departamento de I+D+i, cuyas sugerencias,
revisiones y propuestas han sido fundamentales para lograr la calidad del producto final.



Esperamos que el DST-] sea una herramienta de evaluacién util y practica, que facilite
la labor de los profesionales y que contribuya a la deteccién de la dislexia en los nifios
hispanoparlantes durante los primeros afios de escolarizacién, impulsando la puesta en
marcha de una serie de acciones dirigidas a evitar o reducir el impacto que este trastorno
pueda tener en la vida de los nifios.

Irene Ferndndez-Pinto

Madrid, junio de 2010



Evaluaciones durante la fase piloto

Xoana Sanz Arrojo

Evaluaciones durante la fase de tipificacion

Ana Marfa Segura Mayor
Rubén Pérez Elvira

Mario Grande de Prado

Victor Abella Garcia

Beatriz Gonzélez Diaz de Tudanca
Juan Antonio Quesada del Valle
Lorena Martinez Martinez
Remedios Portillo C4rdenas
Angela Garcfa Salas

Yolanda Diaz Resco

Josep Contell Carbonell
Nicolds Fernidndez Losa

Cortijo Estévanez Calvo

Pedro José Mesas de Romdn
Tomds Medina Rodriguez
Esther de Paredes Garcia

Radl Quevedo Blasco

Carolina Palenzuela Fernidndez
Miguel Angel Souza Tamayo
Jasone Mondragén Lasagabaster
Verénica Lépez Ferndndez

José Maria Fraile Bldzquez

Eduardo Quirés Hidalgo

1



Test para la Deteccion de la Dislexia en Nifios

Evaluaciones en México

Marfa del Carmen Trejo Pérez
Martha Rubi Aragén Linares
Gabriela Valadez Herndndez

Centros educativos y clinicos

Colegio Méter Immaculata (Madrid)

Colegio Santisima Trinidad (Plasencia, Ciceres)

C.R.A. La Flecha (Cabrerizos, Salamanca)

Centro Psicolégico Quesada del Valle (Murcia)

Colegio San Narciso, Padres Paules (Marin, Pontevedra)

C.E.I.P. Almazaf (Almussafes, Valencia)

Colegio Gaztelueta (Leioa, Vizcaya)

Colegio Ave Marfa San Isidro (Granada)

C.P. La Cafada del Fenollar (Alicante)

C.P. Voramar (Alicante)

Colegio Alkor (Alcorcén, Madrid)

C.E.I.P. Nuestra Sefiora de Fdtima (Osuna, Sevilla)

Gabinete Psicopedagégico Buhaira (Sevilla)

Escuela Primaria Joaquin Arcadio Pagaza (Estado de México, México)
Escuela Primaria Eudoxia Calderén (Estado de México, México)
Escuela Primaria Estado de México (Estado de México, México)
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Nombre: DST-]. Test para la Deteccion de la Dislexia en Nifos.
Nombre original: DS7-/. The Dyslexia Screening Test — Junior.
Autores: Angela J. Fawcett y Rod I. Nicolson.

Procedencia: Pearson Assessment (2004).

Adaptacion espanola: Irene Ferndndez-Pinto, Sara Corral Gregorio y Pablo Santamarfa
Ferndndez (Departamento de I+D+i de TEA Ediciones) (2010).

Aplicacion: Individual (excepto la prueba Vocabulario, que también se puede aplicar
colectivamente).

Ambito de aplicacion: Nifios de 6 afios y medio a 11 afios y medio.

Duracion: Entre 25 y 45 minutos, aproximadamente.

Finalidad: Prueba de screening para la deteccién de la dislexia en nifios.

Baremacion: Baremos espafoles y mexicanos de poblacién general, por grupos de edad.

Material: Manual, cuadernillo de anotacién y trabajo, ldiminas, CD de Digitos inversos,
cuentas y cordén y antifaz.
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El DST-] es un instrumento de deteccién o screening de la dislexia disenado para su apli-
cacién rutinaria en contextos escolares. Va dirigido a ninos de edades comprendidas entre
los 6:6 afios y los 11:5' afios. A diferencia de la mayoria de los tests psicolégicos, estd
destinado a profesionales del 4mbito escolar mds que a psicélogos educativos o psicélogos
clinicos. Constituye un valioso primer paso para decidir sobre la necesidad de solicitar una
evaluacién completa y en profundidad a cargo de psicélogos educativos. Ademds, propor-
ciona un perfil de puntos fuertes y débiles que puede utilizarse para guiar la planificacién
de los programas escolares de apoyo al desarrollo del nifio.

El DST-] (Test para la Deteccion de la Dislexia en Niios) es la segunda versién dirigida a
ninos del 7est para la Deteccion de la Dislexia (Dyslexia Screening Test, DST), este tltimo
publicado en el Reino Unido en 1996. El DST se disefi6 originalmente con el objetivo
de detectar a aquellos niflos que estuvieran en situacién de riesgo de fracaso en la lectura
para que pudieran recibir un apoyo adicional por parte del colegio. Esta primera versién
se ha utilizado ampliamente en mds de 3.000 colegios del Reino Unido y también a nivel
internacional. El objetivo de esta nueva version es reflejar los cambios tedricos y practicos

1. La edad asi expresada indica primero los afios y luego los meses. Por ejemplo, 11:6 equivale a 11 afios y 6 meses de

edad.
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que se han producido desde entonces en el dmbito de la evaluacién de la dislexia. Junto
con la creacién de la segunda versién dirigida a nifios cuya adaptacién a los contextos
espafol y mexicano se presenta en esta obra, en el Reino Unido también se ha publicado
el Test para la Deteccion de la Dislexia en Secundaria (Dyslexia Screening Test — Secondary),
dirigido a las edades de 11:6 a 16:5. Esta divisién del DST en dos tests dirigidos a rangos
de edad distintos permite no sélo incluir pruebas adicionales que sean particularmente
relevantes en cada uno de los dos grupos de edad, sino también ajustar el nivel de dificul-

tad de algunas pruebas a las habilidades propias de cada grupo de edad.

El DST-] y sus precursores son tests desarrollados en el Reino Unido como consecuencia
de las exigencias de la legislacién de ese pais®, que ha ido evolucionando en las dltimas
décadas en lo que se refiere a la deteccién y el apoyo a nifios con necesidades educativas
especiales. Las leyes mds recientes hacen hincapié en el deber de los centros educativos
de identificar y desarrollar planes de accién dirigidos a esta poblacién. Asi, exponen que
cerca del 20% de los nifios presentan algin tipo de necesidad educativa especial en algin
momento, pero s6lo un 2% de ellos presenta necesidades de una gravedad o complejidad
tales que deban ser evaluados por parte de un profesional cualificado y externo al centro.
Plantean que el procedimiento a seguir debe constar de varias etapas, las primeras ubica-
das en el propio centro educativo, de deteccién y apoyo, y que sélo en aquellos casos en
los que se requiera una mayor atencién se debe derivar al nifio a profesionales externos.
En relacién con la dislexia se sefialan varias 4reas especificas a tener en cuenta: fluidez lin-
giifstica, comprensién auditiva, postura, equilibrio, funcionamiento manual y memoria,
todas ellas evaluadas por las diferentes pruebas que componen el DST-]. En la actualidad
el DST estd reconocido por el Departamento de Educacién del Reino Unido como una
herramienta estandarizada de identificacién temprana que proporciona una evaluacién
relevante y objetiva y que resulta dtil para guiar la elaboracién de un plan de actuacién
individual. Sin embargo, es importante resaltar que el DST-] no es un test de diagndstico
de la dislexia, ya que para ello es necesario recabar informacién procedente de multiples
fuentes, sino un test de screening o deteccidén temprana de la dislexia.

En 1996 los autores comprobaron que la investigacién habfa mostrado que cuanto antes
se identificara a los ninos con dificultades potenciales de lectura més ficilmente se podrian
superar estos problemas. Los nuevos desarrollos tedricos en la investigacién sobre la dislexia
sugieren que es posible identificar tanto a los nifios con retraso en el aprendizaje como a los
nifios potencialmente disléxicos a la edad de 5 o 6 afios, en el momento en que reciben mayor
apoyo para la lectura. Es especialmente gratificante observar los nuevos progresos que se han
realizado en el 4mbito educativo en el Reino Unido desde la publicacién del DST y de su test
hermano, el 7est de Deteccion Temprana de la Dislexia ( Dyslexia Early Screening Test, DEST).

2. La legislacién del Reino Unido a la que se hace referencia en este pdrrafo incluye la Ley de Educacién del Reino
Unido (UK Education Act, 1993), el Cédigo de Practicas para la Identificacién y Evaluacién de Necesidades Educa-
tivas Especiales (Code of Practice on the Identification and Assessment of Special Educational Needs, Departamento de
Educacién, 1994) y el Cédigo de Practicas de Necesidades Educativas Especiales (Special Educational Needs Code of
Practice, 2001).



El Reino Unido es el tnico pais que cuenta en la actualidad con tests tipificados de deteccién
temprana en la etapa escolar, aunque otros paises estdn desarrollando sus propias versiones de
estos tests, como es el caso de Espafia con la presente adaptacién de este instrumento.

Se ha comprobado que la deteccién y el apoyo tempranos pueden generar importantes
beneficios facilitando el aprendizaje de la lectura y, por tanto, evitando el estrés emocional
que a menudo provocan las dificultades lectoras. Ademds, esta aproximacidn facilita las
politicas de inclusién, ya que pocos nifos suelen necesitar apoyo a largo plazo. En cuanto
a estos nifios que contindan teniendo dificultades en la lectura, este test puede propor-
cionar la justificacién necesaria para solicitar una evaluacién formal y decidir sobre la
necesidad de que reciban educacién especial. La experiencia indica que los psicélogos de
la educacién consideran muy informativo el perfil cuantitativo que proporciona el DST-]
de cara a determinar la necesidad de realizar una evaluacién mds detallada.

Desde hace tiempo se considera que la definicién formal de dislexia evolutiva es la pro-
puesta por la Federacién Mundial de Neurologia en 1968: «un trastorno de los ninos
que, a pesar de las experiencias escolares convencionales, no alcanzan las habilidades lin-
giifsticas de lectura, escritura y ortografia esperables atendiendo a su capacidad intelec-
tual». La esencia del método tradicional para el diagnéstico de la dislexia es evaluar el CI
del nifo, evaluar su aptitud lectora y analizar si existe una discrepancia importante entre
la ejecucién lectora y el rendimiento que serfa esperable a partir de sus resultados en
inteligencia. Dado que la evaluacién del CI es un procedimiento largo y que debe llevar
a cabo un profesional cualificado, el diagndstico de la dislexia ha sido tradicionalmente
lento y costoso y ha requerido la colaboracién del colegio del nifio y de los servicios edu-
cativos correspondientes. Durante mucho tiempo, el objetivo de los investigadores de la
dislexia ha sido desarrollar una prueba sencilla de deteccién de la dislexia que pueda ser
aplicada en el colegio del nifio y que evalte si éste se encuentra en situacién de riesgo.
El Test Bangor de Dislexia (Miles, 1982) supuso una importante demostracién de que
esto es posible.

Desde la publicacién del test Bangor se han realizado avances en la comprensién tedrica
y de la naturaleza subyacente de la dislexia que sugieren la existencia de varios «indica-
dores positivos» de este trastorno. También se han producido cambios sustanciales en el
sistema educativo britdnico, tanto en el desarrollo de procedimientos formales de eva-
luacién sobre la existencia de necesidades de educacidn especial de los nifios como en el
reconocimiento por parte de muchos grupos de expertos en evaluacién de la conveniencia
de proporcionar tiempo adicional en los exdmenes a algunos nifios con necesidades edu-
cativas especiales. El DST, Test para la Deteccion de la Dislexia se desarrollé teniendo en
cuenta estas necesidades.
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Los autores del DST-] tienen una amplia experiencia en la investigacién tedrica sobre la
dislexia y cuentan con publicaciones relevantes en el drea. El DST original fue el resul-
tado de bastantes afios de investigacién y evaluacién y la versién actual se ha modificado
considerablemente atendiendo a las sugerencias de los profesores que colaboraron en la
evaluacién por todo el Reino Unido.

La creacién del DST-] es el resultado de examinar los puntos fuertes y débiles del DST origi-
nal. Este resulté ser muy efectivo en la identificacién de dificultades, especialmente cuando se
introdujo la categoria de «riesgo leve» (de acuerdo con lo sugerido por los mismos autores en
el estudio de validez de la segunda versién del DEST). Sin embargo, existia la preocupacién
de que algunas de las pruebas aumentasen su dificultad con demasiada rapidez, lo que reduci-
rfa su utilidad para identificar problemas en el rango inferior. En este sentido fue fundamen-
tal la colaboracién de los profesores que prestaron atencién a esta cuestién y sugirieron que
serfa til desarrollar versiones mds féciles de estas pruebas. También se planteé la hipétesis
de que las habilidades fonoldgicas pudieran haberse incrementado en el Reino Unido como
consecuencia de la estrategia nacional de escolarizacién y se aproveché esta oportunidad para
volver a crear baremos de la prueba Segmentacién fonémica a partir de las respuestas de 774
nifios de 6 a 11 afos. Resulté muy interesante comprobar que los baremos de esta prueba
habfan variado en la direccién prevista. También se afiadié una prueba de «habilidad para
rimar» en esta segunda version, tomada de la prueba equivalente del DEST-2 y baremada
ahora para el grupo de mayor edad. Esto permite que sea posible comprobar si los nifios
han alcanzado las competencias en rimas que suelen preceder al desarrollo de las habilidades
de segmentacién. Se modificé la prueba Lectura para incluir mds palabras de cada nivel de
dificultad, con el objetivo de proporcionar un indicador més claro de la aptitud lectora. Esto
significa que la puntuacién promedio en el grupo de menor edad fue considerablemente
superior a la hallada en la versién original del test, lo que supone un incremento del alcance
de la prueba para evaluar el desarrollo de esta aptitud. También se incluy6 una prueba de
vocabulario receptivo con formato de respuesta multiple que puede ser aplicada de forma
grupal. Esta aptitud es un buen indicador de la recuperacién cuando se estd llevando a cabo
una rehabilitacién. Por dltimo, se modificaron las instrucciones para resolver algunas contra-
dicciones que se habfan detectado. Se pregunté a varios investigadores si consideraban ttil el
instrumento con el objetivo de identificar sus deficiencias. Asimismo se incorporaron algunos
estudios de validacién. En la opinién de los autores, la evaluacién es mds til si permite guiar
la intervencién y por ello en este manual se incluyen estudios de casos para el uso del DST-J
en intervenciones. Finalmente se ha modificado el Indice de riesgo (IR) de acuerdo con los
hallazgos de los estudios de validacién, de manera que se ha introducido una nueva clasifica-
cién: «riesgo leve», «riesgo moderado» y «riesgo elevado». Ademds, se remarca la importancia
de las pruebas individuales de acuerdo con los hallazgos recientes de la investigacién y se pro-
porciona informacion acerca del uso del DST-] para evaluar otros problemas de aprendizaje.
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El DST-]J es una bateria formada por 12 pruebas (ademds de Rimas, una prueba optativa)
que evaldan distintos aspectos que caracterizan o contribuyen a la deteccién de la dislexia.
En la tabla 3.1 encontrard un listado de las pruebas que conforman la bateria.

El procedimiento de aplicacién y puntuacién de cada una de estas pruebas es distinto, y
por cada una de ellas se obtiene una puntuacién directa. A su vez, por medio de las tablas
de baremos que se incluyen al final de este manual, estas puntuaciones directas se trans-
forman en puntuaciones de riesgo (PR), que son las que permiten comparar la ejecucién
del nifio en la prueba con la de su grupo de edad en la muestra normativa y determinar el
nivel de riesgo de dislexia que indican: riesgo alto, riesgo moderado, riesgo leve, ausencia
de riesgo o punto fuerte. Las PR permiten elaborar un perfil de puntos fuertes y débiles
que proporciona informacién util de cara a determinar cudles son las 4reas a las que con-
viene prestar especial atencién.

El siguiente paso consiste en calcular el promedio de las anteriores puntuaciones de riesgo
para obtener una tnica puntuacién resumen, el Indice de riesgo (IR). Esta puntuacién
indica el nivel de riesgo de dislexia del nifio. Como se indicard en los siguientes capitulos,
se han establecido varios puntos de corte que permiten determinar si el riesgo global de
dislexia es alto, moderado o leve o si no existe riesgo.

Debido a las caracteristicas particulares de cada prueba, la aplicacién de cada una de ellas
requiere unos materiales especificos. A continuacién se enumeran los materiales de que
consta la baterfa, ademds del presente manual:
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Cuadernillo de anotacién (uno por cada nifo). Consta de dos partes, una para
recoger las anotaciones del examinador y la otra situada en el reverso de la anterior,
como cuadernillo de trabajo para el nifo.

5 cartulinas impresas por ambas caras que contienen las ldminas con los estimulos
de las pruebas Nombres, Lectura (forma A o B), Lectura sin sentido (1 y 2), Copia
(1y2), Dictado y Vocabulario.

Juego de 15 cuentas y un corddn para la prueba Coordinacién.
Antifaz para la prueba Estabilidad postural.

CD con las instrucciones y elementos de Digitos inversos.

En la tabla 3.1 se resumen las pruebas del DST-] junto con los materiales necesarios para
realizar su aplicacién y el tiempo de aplicacién medio estimado para cada una de ellas.

Lista de pruebas y materiales del DST-J

Prueba 1 N. Nombres Lamina de Nombres (N) 3 minutos

Prueba 2 Cd. Coordinacion Cuentas y cordén 2 minutos

Prueba 3 L. Lectura Laminas de Lectura Ay B (L-Ay L-B) 2 minutos

Prueba 4 E. Estabilidad postural Antifaz 2 minutos

Prueba 5 5 SfegmentaC|on 4 minutos

fonémica

Prueba 5b R. Rimas (optativa)

Prueba 6 D. Dictado Lamina de~ Dictado (D), cuadernillo de trabajo 3 minutos
para el nifio

Prueba 7 DI. Digitos inversos  CD de Digitos inversos 4 minutos

Prueba 8 I;:;};Z(:ura * Laminas de Lectura sin sentido 1y 2 (LS-1y LS-2) 4 minutos

Prueba 9 C. Copia Lamlnas.de Copia 1.3~/ 2 (C-1y C-2), cuadernillo 2 minutos
de trabajo para el nifio

Prueba 10 FV. Fluidez verbal 2 minutos

Prueba 11 FS. Fluidez semantica 2 minutos

Prueba 12 V. Vocabulario Lamina de Vocabulario (V), cuadernillo de trabajo 3 minutos

para el nifio



Ademis de los materiales indicados en la tabla anterior, en todas las pruebas serd necesaria
la utilizacién del cuadernillo de anotacién para registrar los resultados y realizar los cal-
culos necesarios para obtener la puntuacién total en cada prueba. En muchas pruebas los
elementos que las componen aparecen en el propio cuadernillo de anotacién. La primera
pagina del cuadernillo de anotacién (pdgina de resumen) contiene los espacios que permi-
ten anotar, ademds de los datos de identificacién, las puntuaciones totales de las pruebas
y realizar los cdlculos necesarios para obtener las puntuaciones de riesgo y el Indice de
riesgo, asi como elaborar el perfil gréfico.

En el reverso del cuadernillo de anotacién se encuentra el cuadernillo de trabajo para el
nifo. En algunas de las pruebas (Dictado, Copia y Vocabulario), éste debe copiar una
serie de estimulos o realizar anotaciones sobre unos dibujos, que se hardn en los espacios
correspondientes de esta parte del cuadernillo. Debe utilizarse un cuadernillo por cada
nifo evaluado.

Al incluirse en un dnico material el cuadernillo de anotacién y el cuadernillo de trabajo
para el nino se facilitan las tareas de la aplicacién de la prueba y se recoge en un tnico
documento toda la informacién sobre cada sujeto evaluado.

La finalidad de las liminas es presentar al nifio los estimulos verbales que deberd leer u
observar para realizar las tareas de algunas de las pruebas. Estas liminas son reutilizables
ya que no hay que anotar nada en ellas. Las tnicas liminas que sirven para que el exami-
nador lea los estimulos en lugar de para ser presentada al nifio son las que incluyen los
elementos de Dictado y de Vocabulario. Ademds, el reverso de la ldmina de Vocabulario
estd en blanco con una doble finalidad: servir de guia en la prueba Nombres si el nifio se
pierde (véanse las instrucciones de aplicacién de esta prueba en el capitulo 4) y cubrir los
textos que no correspondan a la edad del nifio en las restantes [iminas para evitar que el
nifo se distraiga con otros estimulos.

Tanto el cuadernillo de anotacién como las ldminas se han disefiado para facilitar la apli-
cacién y la correccién de las pruebas, haciendo este proceso lo més fluido posible. Cada
una de las [dminas aparece identificada con el nombre de la prueba a la que corresponde
en la esquina inferior derecha; éste serd el nombre que se utilizard a lo largo de este manual
para designarlas.

Ademis de todos estos materiales, incluidos en el juego completo del DST-], el examina-
dor necesitard un reproductor de CD para la prueba Digitos inversos, un recipiente para
colocar las cuentas de la prueba Coordinacién, un cronémetro, lapicero tanto para el nifio
como para el examinador y una bédscula de cocina para comprobar la presién correcta que
debe ejercer manualmente sobre la espalda del nifio en la prueba Estabilidad postural.
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Recursos recomendados

sobre dislexia en espanol

n las siguientes pdginas se proporciona informacién sobre recursos de distinto

tipo que pueden ser de interés para el profesional que utiliza el DST-]. Algunos

de ellos son programas de intervencién, generalmente a modo de fichas, que tra-
bajan los aspectos que suelen estar afectados en nifios con dislexia y, por tanto, en muchos
casos se trata de la consecuencia natural de los resultados de la evaluacién con el DST-].
También se destacan libros especializados en dislexia que puede consultar el lector si desea
profundizar en sus causas, sus manifestaciones, las sugerencias de evaluacién e interven-
cién, etc. También se proporcionan otros recursos disponibles en Internet, el primero de
ellos correspondiente a una publicacién monografica sobre dislexia en una revista cienti-
fica electrénica y, por tltimo, varias pdginas web de interés que remiten a asociaciones de
dislexia. Todos estos recursos estdn en espafol y se centran en los aspectos especificos de
la dislexia en esta lengua. Debido a las diferencias en las caracteristicas de la dislexia en
inglés y en espafol se consideré necesario actualizar y adaptar este capitulo proponiendo
al lector recursos disponibles sobre la dislexia en lengua espanola.
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Fernando Cuetos, Blanca Rodriguez,
Elvira Ruano y David Arribas
TEA Ediciones (2009). Madrid

La baterfa PROLEC se ha convertido en el referente mds importante para la evaluacién de
la lectura en espafiol. Basada en el modelo cognitivo, se centra en los procesos que inter-
vienen en la comprensién del material escrito: Identificacién de letras, Reconocimiento
de palabras, Procesos sintécticos y Procesos semdnticos. El PROLEC-R sigue la misma
filosoffa que su predecesora: tratar de averiguar qué componentes del sistema lector estdn
fallando en los nifios que no consiguen aprender a leer. Sin embargo, esta nueva versién
introduce una serie de mejoras sustanciales.

El juego completo del PROLEC-R incluye el Método Informatizado de Lectura (MIL).
MIL es un método que trata de facilitar el aprendizaje de la lectura por medio de un pro-
grama informdtico. Este método es ttil para todos los nifios pero especialmente para los
que tienen especiales dificultades de aprendizaje. El método MIL permite corregir eficaz-
mente determinadas dificultades que se hayan podido detectar al aplicar el PROLEC-R.
Al mismo tiempo, la aplicacién del PROLEC-R en forma de retest permite cuantificar
los progresos obtenidos con ayuda del MIL.

José Luis Ramos y Fernando Cuetos
TEA Ediciones (2009). Madrid

El objetivo de esta prueba es el mismo que el de la baterfa PROLEC-R: evaluar no sélo la
capacidad lectora global sino, sobre todo, los procesos cognitivos implicados y las estrate-
gias utilizadas. El PROLEC-SE estd dirigido a alumnos de 10 a 16 afos, es decir, a edades
mids avanzadas que el PROLEC-R.



Fernando Cuetos, José Luis Ramos y Elvira Ruano
TEA Ediciones (2004). Madrid

La psicologia cognitiva ha acumulado una enorme cantidad de conocimiento en los
ultimos afios sobre los procesos intervinientes en la escritura. El objetivo de la bateria
es, partiendo de dicho conocimiento, detectar dificultades mediante la evaluacién de los
aspectos que constituyen el sistema de escritura, desde los mds complejos, como puede ser
la planificacién de las ideas, a los mds simples, como puede ser la escritura de silabas. La
baterfa, formada por 6 pruebas, engloba el dominio de las reglas ortogréficas de acentua-
cién y de conversién fonema-grafema, el uso de las mayusculas y de los signos de puntua-
cién, el conocimiento de la ortografia arbitraria y la planificacién de textos narrativos y
expositivos. Ademds, se proporcionan pautas de orientacién para trabajar y recuperar los
componentes afectados que hayan sido detectados durante la evaluacidn.

J. A. Ledn, I. Escudero y R. Olmos
TEA Ediciones (2012). Madrid

La competencia lectora y, mds especificamente, comprender cualquier material escrito,
constituye hoy un prerrequisito para el aprendizaje significativo. Esta estrecha relaciéon
entre comprensién y aprendizaje plantea un problema de gran trascendencia para el
dmbito educativo y para la sociedad en su conjunto: cémo los alumnos, a pesar de que
saben leer, no comprenden lo que leen y no consiguen adquirir nuevos conocimientos de
manera eficiente.

El ECOMPLEC permite evaluar la competencia lectora de forma similar a como se rea-
liza en los estudios PISA. Ademds de un indice de comprensién lectora global, permite
analizar el rendimiento de los alumnos en distintos tipos de textos (narrativos, expositivos
y discontinuos), en los diferentes niveles de representacién (mds profunda o mds superfi-
cial) y ante varios tipos de comprensién (cientifica, orientada a metas, metacognitiva...).
Esta informacién permite identificar las dificultades concretas de los alumnos y delimitar
si son debidas a un problema en la aplicacidn de estrategias adecuadas de lectura, a la falta
de conocimientos o la dificultad para realizar inferencias.
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C. D. Elliott, P. Smith y K. McCullogh
TEA Ediciones (2011). Madrid

El BAS-II es una de las mds prestigiosas baterias de origen europeo para evaluar en pro-
fundidad las aptitudes intelectuales y el rendimiento educativo de los nifios y los ado-
lescentes. Formada a su vez por dos baterfas, BAS-II Infantil (2:6 a 5:11 afos) y BAS-II
Escolar (6:0 a 17:11 afios), supone una herramienta de evaluacién psicoldgica apropiada
para los dmbitos clinico, educativo y neuropsicolégico.

Ofrece un CI que resume la inteligencia general y el razonamiento (indice General; IG), y
unos indices de aptitud intelectual que evaldan aspectos concretos de esa capacidad gene-
ral: indice verbal (IV), Razonamiento perceptivo (RP; hasta los 5:11 afios), Razonamiento
no verbal (RNV; a partir de los 6:0 afios) e indice espacial (IE).

C. R. Reynolds y R. W. Kamphaus
TEA Ediciones (2009). Madrid

El RIAS proporciona una completa y fiable evaluacién de la inteligencia y la memoria de
personas con edades entre 3 y 94 afios en apenas 40 minutos. Ha sido disefiado para que
su aplicacidn, su correccién y su interpretacién resulten sencillas.

Se compone de seis subtests (dos de inteligencia verbal, dos de inteligencia no verbal y dos
de memoria) y ofrece puntuaciones en Inteligencia general, Memoria general, Inteligencia
verbal e Inteligencia no verbal. El manual de la adaptacién espanola incluye diversos estu-
dios de fiabilidad (consistencia interna, test-retest...), validez (correlaciones con WISC-
IV, WAIS-III, andlisis de grupos clinicos...), asi como baremos por edades construidos a
partir de una muestra de mds de 2.000 casos pertenecientes a la poblacién espafiola y ajus-
tados al censo en las variables sexo, edad, regién geografica y nivel educativo completado.



Paula Outon Oviedo
TEA Ediciones (2010). Madrid

Se trata de un programa estructurado y secuencial disefiado especificamente para escola-
res disléxicos, aunque también puede ser utilizado por nifios que tienen dificultades para
aprender a leer y escribir. Estd compuesto por cuatro médulos, correspondientes respec-
tivamente a las letras B, D, P y T, en los que se abordan mediante numerosas actividades
las dificultades que plantean cada una de ellas. Se ha puesto el énfasis en estas letras puesto
que son las més dificultosas para los nifios con dislexia.

En el programa se trabaja conjuntamente el desarrollo de la conciencia fonolégica y el
aprendizaje de las correspondencias grafema-fonema desde una metodologfa multisen-
sorial, puesto que varios estudios han demostrado que este enfoque produce progresos
mds importantes en la lectura y en la escritura. Ademds, se contemplan otros procesos del
lenguaje escrito, como la automatizacién y la comprension lectora, la claridad de la letra
o la produccién de textos.

Cada médulo estd compuesto por un atractivo cuaderno de actividades para el alumno y
por un manual para el profesor en el que se explican pormenorizadamente las actividades
y que incluye los registros de evaluacién necesarios para comprobar el progreso del nifio
y adaptar la intervencion a sus necesidades.
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M.? Angeles Mayor y Begoiia Zubiauz
TEA Ediciones (2011). Madrid

EI LOLE es un programa de instruccién en conciencia fonoldgica y preparacién a la lectu-
ra dirigido a alumnos de Educacién Infantil o con retraso en el aprendizaje de la lectura o
dificultades mds especificas. Incluye un conjunto de 32 unidades didécticas, que consisten
en actividades lddicas o juegos de complejidad progresiva cuyo objetivo es contribuir a
que los ninos prelectores desarrollen una serie de habilidades de segmentacién del lengua-
je oral (conciencia fonolédgica) que resultan fundamentales en el aprendizaje de la lectura.

Se trata de un programa de eficacia probada y de gran flexibilidad que puede ser aplicado
en grupo o individualmente. Su aplicacién resulta sencilla y no requiere formacién previa.
Ademds, sus atractivos materiales contribuyen a motivar a los alumnos. Incorpora un sis-
tema de «ayudas» que permite individualizar la instruccién que se ofrece al alumno, junto
con un sistema de evaluacién que permite estimar el progreso alcanzado en el aprendizaje.

Mariana Pelarda de Rueda
y Albertina Gémez Alvarez
CEPE (1989). Madrid

Se trata de una coleccién de ejercicios de reeducacién para nifos con dificultades de tipo
disléxico. Incluyen actividades de Atencién, Observacién, Imaginacién, Creatividad, etc.
Tiene como objetivo la prevencién de la aparicién de trastornos especificos y favorecer
la maduracién de los procesos mentales y el desarrollo de las capacidades intelectuales
(comprensién verbal, razonamiento, memoria visual, auditiva, etc.).



Antonio Vallés Arandiga
Promolibro (2004). Valencia

Incluye actividades dirigidas a reforzar la ruta fonoldgica y mejorar las habilidades de
decodificacién mediante actividades especificas de segmentacién. Las habilidades meta-
lingiiisticas que se trabajan se concretan en la habilidad para identificar y manipular los
componentes fonolégicos de las unidades lingiiisticas, la habilidad para razonar conscien-
temente sobre los aspectos sintdcticos del lenguaje y las habilidad para aislar una palabra
e identificarla como un elemento de la cadena lingiiistica. Cada uno de los volimenes
incluye un CD con actividades en PowerPoint.

Angel R. Calvo Rodriguez,
Almudena Albacete Perea

y Nadia Calvo Tendero
Promolibro (2009). Valencia

Se trata de un programa dirigido a mejorar la eficacia lectora a través de la consecucién
de los siguientes objetivos:

Promover cambios sobre las causas a las que los malos lectores atribuyen el origen
de sus fracasos.

Reducir la ansiedad que provocan las situaciones de lectura.

Eliminar el uso de la estrategia de lectura basada en la utilizacién de pistas parcia-
les de las palabras.

Automatizar el uso del proceso secuencial de lectura.

Utilizar el procedimiento ortogréfico de lectura para cuando los alumnos tengan
que leer palabras frecuentes y habituales y el procedimiento fonolégico para cuan-
do lean palabras nuevas o poco familiares.
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El DST-) es una bateria breve de screening o deteccion rapida de la dislexia,
dirigida a ninos de 6 afos y medio a 11 anos y medio. Su aplicacion debe ser
individual y requiere inicamente entre 25 y 45 minutos.

Este test esta formado por 12 pruebas cuyas puntuaciones se combinan
dando lugar a unindice de riesgo que indica la presencia de riesgo de dislexia
en el nino y la magnitud de este riesgo: leve, moderado o alto. Ademas,
el DST-J proporciona informacion sobre los puntos fuertes y débiles en la
ejecucion del nifo, lo cual constituye una valiosa informacién de cara a
planificar los apoyos educativos que necesita.

El desarrollo de este test se ha basado en algunos de los hallazgos mas
recientes recogidos en la literatura cientifica sobre dislexia y su adaptacion
al espanol ha tenido en cuenta las investigaciones sobre las caracteristicas
especificas de la dislexia en nuestro idioma. Todo ello ha dado lugar a unas
propiedades psicométricas satisfactorias que avalan la validez del DST-) de
acuerdo con el objetivo de deteccion del riesgo de dislexia para el que ha
sido disenado.

El DST-) consta de distintos materiales, algunos de ellos manipulativos,
disefados de tal modo que resulten atractivos a los nifos a los que va
dirigido. Asimismo, se ha procurado facilitar los procedimientos de
aplicacion todo lo posible de modo que el DST-) puede ser utilizado por
distintos tipos de profesionales clinicos y educativos aunque no estén
ampliamente familiarizados con la utilizacion de baterias psicoldgicas.

9

788416

231300






