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NOTA A LA 2.2 EDICION

Desde la publicacién de la primera edicién —hace ahora 10 aiios— el CUMANES ha sido considerado
por numerosos profesionales de diferentes paises hispanohablantes como un instrumento esencial para
la evaluacién del nivel de madurez neuropsicoldgica infantil.

El CUMANES se desarrollé como la extension para la etapa escolar del CUMANIN (disefiado para
cubrir la etapa infantil), compartiendo ambos los mismos planteamientos y fundamentos, pero adaptando
los contenidos, dreas y procesos a evaluar a las caracteristicas propias de los nifos y nifias de 7 a 11 afios.
Por tanto, ambas pruebas son complementarias y seran de utilidad para realizar las evaluaciones de
seguimiento, pudiéndose cubrir —combinando ambas— el rango desde los 3 a los 11 afios.

Recientemente también han sido publicados el CUMANIN-2, una nueva version completamente
actualizada y renovada de la prueba, y el NEURO-KID, un screening rdpido del nivel de madurez
neuropsicoldgica infantil de 3 a 7 afos, completdndose asi un conjunto de herramientas complementarias
que permitirdn cubrir las necesidades de los profesionales en diferentes momentos de la evaluacion
(deteccidn inicial, identificacidon de puntos fuertes y débiles, seguimiento...).

Esta segunda ediciéon del CUMANES se han mantenido las caracteristicas esenciales de la primera
edicién, que han demostrado sobradamente su calidad y eficacia, y los esfuerzos se han dirigido a actualizar
el sistema de correccidn online para facilitar y simplificar el proceso de obtencidon de los resultados de todas
las pruebas que lo componen. Por tanto, se ha eliminado el procedimiento de correccién manual —que
requeria numerosos calculos y el manejo de numerosas tablas de conversidon—y se ha redisefiado el perfil
de resultados para proporcionar una interpretacion mucho mas clara, directa e intuitiva de los mismos.

Este sistema de correccidén online reduce considerablemente el tiempo de correccion y los errores
respecto a la correccion manual, agilizando notablemente el proceso de obtencidn de todas las puntuaciones.
Su funcionamiento es muy sencillo: tras la aplicacion, simplemente se deben grabar las puntuaciones directas
de las pruebas que se hayan aplicado y se obtendra de forma inmediata un perfil de resultados completo.

El sistema proporciona automaticamente todas las puntuaciones transformadas y un perfil grafico
que permitird identificar rapidamente los puntos fuertes y las dreas de mejora en cada dominio. El proceso
completo no requiere mas de 2 o 3 minutos.

Esperamos que estas novedades contribuyan a reducir el tiempo que deben dedicar los profesionales
a la correccion y a facilitar la interpretacién de los resultados.

Dpto. de I+D+i de Hogrefe TEA Ediciones
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PROLOGO

El Cuestionario de Madurez Neuropsicolégica Escolar (CUMANES), que ahora presentamos, sale a la
luz después de 6 aiios de trabajo intenso e ilusionado con el objetivo de ofrecer a los especialistas un nuevo
instrumento para evaluar el desarrollo neuropsicolégico global de los nifios con edades comprendidas entre
los 7 y los 11 afios. Mediante 12 pruebas, agrupadas en 6 dominios o dreas, se evallan las principales funciones
mentales superiores que estan involucradas en los procesos de aprendizaje infantil, ofreciendo baremos
independientes de cada una de las pruebas y tramos de edad, asi como un indice global (IDN, indice de desarrollo
neuropsicoldgico), que permite conocer cual es el nivel neurocognitivo global de la persona evaluada.

Las neurociencias han ido ampliando su campo de estudio de forma exponencial en los ultimos
afos y la Neuropsicologia, como disciplina neurocientifica, no ha sido ajena a este hecho, ya que cada
vez es mayor la preocupaciéon que los psicélogos y otros profesionales tienen por el conocimiento de
las relaciones entre la conducta y el cerebro. Una vez que la Neuropsicologia se asentd como ciencia
independiente surgieron en su seno distintas ramas de especializacidn, como la Neuropsicologia infantil,
gue cada vez esta alcanzando un mayor grado de consolidacién (Portellano, 2005a).

En este contexto nace el Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Escolar (CUMANES), tras el
éxito alcanzado por la prueba en la que se inspira: el Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantil
(CUMANIN). En el afio 2000 los autores del CUMANES publicamos el CUMANIN, prueba que permite
evaluar el desarrollo neuropsicoldgico global de nifios de 3 a 6 afios (Portellano, Mateos y Martinez Arias,
2000). Desde el primer momento, el CUMANIN ha tenido una gran difusién tanto en Espafia como en
diversos paises iberoamericanos, donde se han llevado a cabo diversas investigaciones con la prueba.
También se han realizado adaptaciones de la prueba al portugués y al aleman (Portellano y Ribeiro,
2002; Guerrero, 2003; Daseking y Petermann, 2009). El éxito del CUMANIN no solo se ha debido a sus
posibles cualidades, sino que también se ha visto facilitado por la creciente necesidad que tienen los
psicélogos y otros profesionales del dmbito educativo y clinico de disponer de pruebas para la evaluacion
neuropsicoldgica infantil. Si bien hay un repertorio cada vez mas amplio de instrumentos para la evaluacion
neuropsicolégica de adultos, sigue siendo insuficiente el de pruebas de evaluacidn neuropsicoldgica
infantil, a pesar de que cada vez es mayor su demanda. Este hecho es particularmente acuciante en el
contexto hispanoparlante (Ardila y Roselli, 1994; Portellano, 2010).

Sobre estas premisas se ha gestado el Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Escolar que ahora
presentamos, con la voluntad de contribuir a mejorar la evaluacion de las funciones cognitivas de los
nifios desde la perspectiva de la Neuropsicologia infantil. La experiencia adquirida previamente a partir
del CUMANIN nos ha permitido desarrollar una prueba con mayor riqueza de areas cognitivas evaluadas,
asi como con un repertorio mas amplio de matices diagndsticos.
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El CUMANES permite valorar de un modo extenso el desarrollo cognitivo de los nifios entre los 7 y
los 11 afios en seis dominios o areas diferentes: Lenguaje, Visopercepcion, Funcién ejecutiva, Memoria,
Ritmo y Lateralidad. Pero a diferencia de otras pruebas de diagndstico psicoldgico, el CUMANES es una
prueba de evaluacion neuropsicoldgica, es decir, trata en todo momento de relacionar los resultados
obtenidos por cada nifio con el funcionamiento del cerebro, como centro responsable de la actividad
mental superior.

Inicialmente se llevd a cabo un estudio piloto (Portellano et al., 2005) que permitié estudiar la
fiabilidad y la validez del CUMANES y depurar la versién definitiva. La prueba que ahora se presenta
ha sido aplicada a una amplia muestra de nifios —préoxima a los 800 casos—, por lo que pretendemos
gue se convierta en una herramienta eficaz para su utilizacion en diferentes ambitos, tanto educativos
como clinicos.

Aunque las funciones mentales superiores que son evaluadas mediante el CUMANES guardan
una estrecha relacién con la inteligencia, no hemos pretendido hacer un test de inteligencia, sino un
instrumento para el diagndstico neuropsicoldgico, sin perder de vista que todos los procesos cognitivos
estdn dirigidos por el sistema nervioso central y muy especialmente por las dreas de asociacién de la
corteza cerebral. Por tanto, el CUMANES permite conocer los puntos fuertes y débiles del perfil cognitivo
de cada nifio, relacionando en todo momento sus resultados con el funcionamiento normal o patolégico
del cerebro.

El CUMANES sirve para evaluar un amplio repertorio de funciones cognitivas, pero se ha enfatizado la
importancia del lenguaje como uno de los elementos clave de la cognicidn infantil. Por este motivo —como
se puede comprobar- la seccién Lenguaje permite evaluar de forma extensa distintos aspectos del lenguaje
oral y escrito. De este modo el CUMANES, ademas de ser una prueba para el diagndstico neuropsicolégico
global, también puede ser utilizado como un test de evaluacién del lenguaje de gran utilidad.

La Neuropsicologia infantil se ha desarrollado mds tardiamente que la del adulto y todavia necesita
seguir consolidando su corpus cientifico-conceptual. EIl CUMANES pretende responder a la demanda de
los profesionales de pruebas neuropsicolégicas especificamente disefiadas para la poblacién infantil y
ampliar el repertorio de pruebas de diagndstico de las que disponen.

Las posibilidades de utilizacién del CUMANES son muy amplias, ya que se trata de una escala
de madurez. Puede emplearse en el contexto de la escolaridad normal como medio para realizar una
mejor orientacién de cada nifio, valorando sus puntos fuertes y débiles. Pero dentro del contexto
educativo normal hay numerosas poblaciones que necesitan una atencién mas especifica: nos referimos
especialmente al fracaso escolar y a las dificultades especificas de aprendizaje.

Cualquier sistema educativo genera un inevitable porcentaje de fracaso escolar que en el caso de
Espafia es superior al 30%. La utilizacién de instrumentos de evaluacidn psicolégica contribuye a identificar
mejor las dificultades que presenta de la persona evaluada. Pero solamente mediante la utilizacion de
instrumentos de evaluacion neuropsicoléogica como el CUMANES se puede profundizar en los factores
madurativos o disfuncionales que subyacen en cada caso de fracaso escolar, contribuyendo a mejorar las
estrategias neuropsicopedagdgicas que faciliten el éxito escolar.

Las dificultades especificas de aprendizaje afectan en grado variable a mas del 10% de la poblacidn
infantil. Junto a los trastornos especificos de la lectura, la escritura y el calculo, ha ido creciendo la
preocupacién por otras patologias igualmente neurodisfuncionales, como el trastorno de aprendizaje no
verbal, el trastorno por déficit de atencidn o el trastorno especifico del lenguaje. En todos estos casos,
la evaluacidn neuropsicoldgica es imprescindible para conocer la entidad de los déficits neurocognitivos
gue subyacen a cada problema, permitiendo de esta manera elaborar programas de rehabilitacion mas
especificos para cada persona.
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Las posibilidades de utilizacién del CUMANES también se extienden al ambito clinico, ya que hay
numerosas patologias neuropediatricas donde es necesario conocer el perfil neuropsicoldgico de cada nifio
con el objetivo de mejorar la atencidn que recibe. Los nifios con bajo peso al nacer, sufrimiento cerebral
perinatal, epilepsia, trastornos del espectro autista, cromosomopatias, traumatismos craneoencefalicos,
diabetes infantil y un largo etcétera son algunos ejemplos en los que la evaluacién neuropsicolégica
pormenorizada mediante el Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Escolar puede facilitar un mejor
abordaje y tratamiento desde una perspectiva multidisciplinar.

Aunque el CUMANES ha sido adaptado y baremado con poblaciones normativas normales del
territorio espafiol, en un futuro inmediato pretendemos que se amplie su utilizaciéon a todo tipo de
muestras clinicas, por lo que desde estas lineas animamos a los psicélogos y a otros profesionales a su
utilizacién, asi como a la comunicacion de los resultados de sus investigaciones.

Deseamos que el CUMANES tenga tan buena acogida como la que tiene el CUMANIN entre los
colegas de los paises iberoamericanos, animandoles desde aqui a que utilicen esta herramienta de
diagndstico neuropsicoldgico con los nifios de sus respectivos paises.

Nuestro trabajo, gratificante e intenso, ha llegado a su final, y ahora es el comienzo de nuevos
estudios y preocupaciones. Recordando la maxima de Séneca: “menos se debe al que menos se conoce”,
ojald que el CUMANES contribuya a mejorar nuestro conocimiento de la infancia, porque los nifios
son —nunca hay que olvidarlo— la gran esperanza del futuro de la Humanidad, y es a ellos a quienes
nos debemos.

J. A. Portellano, R. Mateos y R. Martinez Arias
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3. DESCRIPCION
GENERAL

3.1. FINALIDAD

El Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica para Escolares permite valorar el desarrollo
madurativo global del nifio durante el periodo escolar. En concreto, permite realizar una evaluacion del
nivel de madurez y del rendimiento cognitivo en un amplio repertorio de funciones mentales (lenguaje,
memoria, visopercepcion, funcién ejecutiva, ritmo y lateralidad), por lo que debe ser considerado como
una prueba de diagndstico global que mide el nivel de maduracidon neuropsicoldgica de los nifios con
edades comprendidas entre los 7 y los 11 aios.

Los resultados que ofrece el CUMANES son de utilidad para:

1. Conocer el desarrollo neuropsicoldgico global de cada niflo en comparacidn con otras personas
de su edad, mediante el indice de desarrollo neuropsicoldgico (IDN).

2. ldentificar los puntos fuertes y débiles del perfil neuropsicoldgico de cada nifio, con el objetivo
de preparar programas de intervencién que faciliten la normalizacién y mejoria de su eficiencia
cognitiva.

3. Proporcionar informacion relevante y fiable para el diagndstico neuropsicoldgico, en los casos
en los que se detecten problemas.

4. Facilitar la orientacién educativa de los nifios que siguen escolaridad normal, mediante la
preparacion de programas de intervencidén neuropsicopedagdgica.

3.2. AMBITO DE APLICACION

Las pruebas del CUMANES se pueden aplicar a cualquier nifio entre los 7 y los 11 afos siempre que
sepa leer, no tenga un grado de discapacidad cognitiva severa y no presente trastornos sensoriomotrices
graves que impidan la ejecucién de las pruebas.

La aplicacion es individual y la duracion de la misma es de aproximadamente entre 40 y 50 minutos.
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Los resultados proporcionados por el CUMANES pueden ser de gran utilidad clinica y educativa en
las siguientes poblaciones:

e Nifios que siguen escolaridad normal: para conocer el desarrollo de sus funciones
cognitivas y sus puntos fuertes y débiles, realizando una adecuada y mas eficaz orientacion
psicopedagdgica.

e Muestras clinicas de nifios que presenten trastorno por déficit de atencion e hiperactividad,
dificultades neuropsicoldgicas de aprendizaje, trastornos del lenguaje, dificultades
psicomotoras, etc.

e Niflos que han sufrido traumatismo craneoencefalico.
e Nifios con epilepsia.
e Niflos con bajo peso al nacer.

e Niflos que presenten fracaso escolar: para determinar el grado de afectacion de las funciones
cognitivas y programar medidas pedagdgicas o de rehabilitacion cognitiva mas especificas.

e Nifios con disfuncién cerebral producida durante el embarazo o perinatalmente.

e Otras poblaciones pedidtricas con riesgo de presentar disfuncidon cognitiva: celiaquia,
enfermedades médicas crdnicas (cardiopatia, trastornos del crecimiento, trastornos
metabdlicos, diabetes infantil, etc.).

3.3. CONTENIDO Y ESTRUCTURA

El CUMANES es una bateria compuesta por 12 pruebas que se agrupan en 6 secciones, tal y
como se muestra en la tabla 3.1. Estas se deben aplicar siempre en el orden en el que aparecen en el
cuadernillo de anotacidn. En los siguientes apartados se describe cada una de las pruebas. En el apartado
6.1 se proporciona una descripcidn mas detallada sobre los aspectos evaluados por ellas y su significado
neuropsicoldgico.
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Tabla 3.1. Pruebas del CUMANES

Nombre de
las puntuaciones

Seccidén Subseccion Prueba

L . .
Lenguaje Comprension audioverbal (CA) CA
comprensivo Comprension de imagenes (CIM) (ol]\V/d
. . .
Lenguaje Fluidez fonoldgica (FF) FF
Lenguaje EXpresivo Fluidez semantica (FS) FS*
Comprension lectora LX-c*
. Leximetria (LX)
L
enguaje. Velocidad lectora LX-v
lectoescritor
Escritura audiogndsica (EA) EA*
Visopercepcion Visopercepcion (VP) VP *
Tiempo FE-t*
Funcidn ejecutiva Funcién ejecutiva (FE)
Errores FE-e*
Memoria verbal (MVE) MVE *
Memoria
Memoria visual (MVI) MVI*
Ritmo Ritmo (RI) RI*
Manual LA-m
Lateralidad Lateralidad (LA) Podal LA-p
Ocular LA-o

¢ Puntuaciones que contribuyen al calculo del indice de desarrollo neuropsicolégico (IDN)

3.3.1. Lenguaje

Esta es la seccion mas amplia del CUMANES e incorpora un total de 6 pruebas.

Comprension audioverbal

La prueba Comprension audioverbal consiste en la lectura en voz alta de un texto de 268 palabras
por parte del examinador. A continuacién se pide al nifio que responda a 10 preguntas planteadas
verbalmente relacionadas con el contenido del texto y se concede un punto por cada respuesta correcta.

Comprension de imagenes
En la prueba Comprension de imagenes se presentan al niflo 20 imagenes de objetos de dificultad

creciente y se le pide que nombre qué objetos son. Las imdgenes se presentan consecutivamente en
[dminas independientes y durante 10 segundos cada una.
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Fluidez fonologica

La prueba consiste en una tarea clasica de fluidez fonolégica en la que se pide al nifilo que diga
el mayor nimero de palabras posible que empiecen por la letra “m” durante 1 minuto. Previamente se

o _n

realiza un ensayo con la letra “p”.

Fluidez semantica

Aligual que la anterior, la prueba de fluidez semdantica es una tarea clasica en la que se pide al nifio
que diga el mayor numero de palabras pertenecientes a la categoria “animales”. Previamente se ensayara
pidiéndole que diga palabras que pertenezcan a la categoria “frutas”.

Leximetria

La prueba consiste en la lectura en voz alta de un texto de 226 palabras. Se cronometra el tiempo
(en segundos) que tarda en leerlo. Después se plantean 8 preguntas dirigidas a evaluar la comprension del
nifio o nifia sobre los contenidos del texto que acaba de leer.

Esta prueba ofrece dos puntuaciones diferentes. La primera de ellas, y mds importante puesto
que contribuye al calculo del IDN, es la de Comprensidn lectora, que se obtiene a