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NOTA A LA 8.2 EDICION

numerosas investigaciones desde su publicacién. Dada la relevancia del constructo que

evalla, especialmente en el &mbito escolar, se ha creido necesario seguir actualizando
la prueba para mantenerla viva. Por eso, a los cambios realizados en la edicion anterior,
donde se actualizaron y ampliaron los baremos, ahora se afade un formato de correccion
automatizado que pretende ayudar al profesional a calcular las puntuaciones y obtener los
perfiles de forma rapida y sencilla.

E | Inventario de Adaptacion de la Conducta es un instrumento que ha sido empleado en

Ademas, ahora la aplicacion se puede llevar a cabo en papel y lapiz u online, pudiendo
enviar el cuestionario a los estudiantes de forma sencilla desde la propia plataforma de
TEAcorrige.

Por ultimo, se ha anadido el catalan como idioma adicional de aplicacion.

Esperamos que esta nueva edicién tenga una buena acogida y que permita que el IAC
continde siendo una prueba de gran interés para la evaluacion de la adaptacion durante la
etapa de la adolescencia.

Dpto. de I+D+i de Hogrefe TEA Ediciones
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PROLOGO DE LA 1.2 EDICION

a mayoria de los autores consideran que la adolescencia es un periodo de transicion

durante el cual se producen cambios a nivel biolégico y a nivel psicolégico que

implican una nueva forma de relacion del sujeto tanto consigo mismo como con
los demas.

Junto con los cambios que experimenta su cuerpo, el adolescente sufre otras transformaciones:
pierde su dependencia infantil al mismo tiempo que tiene que asumir las responsabilidades
del adulto; los padres, al surgir estos cambios, experimentan también alteraciones en su
relacion con el hijo, la cual ya no puede ser una relaciéon de mera dependencia. Todas estas
modificaciones hacen que en esta época de la vida surjan problemas frecuentes de adaptacion
a las exigencias del medio, de la familia, la escuela y la sociedad, asi como a los cambios de
su propia personalidad.

En el terreno personal, el adolescente se siente generalmente falto de seguridad y preocupado
por la transformacién de su organismo, que cambia bruscamente; tiene que integrar una
nueva forma de si mismo y esto da lugar a problemas con relativa frecuencia. Los cambios
suelen ser mas bruscos en las nifias que en los nifos.

Amedida quela persona alcanza niveles mas altos de maduracion, busca otros modelos aparte
de sus padres y, al ampliar su campo de relaciones, comienza a establecer comparaciones
entre estos y otras personas; de aqui se derivan las criticas a la forma de ser o de actuar de los
padres que dificultan las relaciones familiares. Es frecuente que también aparezcan reacciones
de desencanto o agresividad en los padres, que en ocasiones se traducen en manifestaciones
de autoritarismo inoportuno y que acenttian los desequilibrios en la relacién y en la persona
del adolescente.

En la escuela surgen igualmente actitudes criticas, tanto en lo que se refiere al centro en si
mismo como en lo relativo a la actuacion de profesores y compartieros. Con frecuencia se
observan dificultades para asumir el cambio que representa el paso de un ciclo a otro.

La adaptacion social se mide generalmente en funcién de la actividad social de la
persona, suponiendo que las personas mas adaptadas de la sociedad son las mas activas
socialmente.

Como resumen, podria decirse que los puntos mas importantes de la adaptacion de una
persona son los que se refieren a la aceptacion de su aspecto fisico, a la consecucion de
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su independencia emocional respecto a los padres, a la relaciéon con los companeros y, en
general, con el resto de personas del entorno social en el que vive. Para evaluar los citados
aspectos de la adaptacion se disefi6 el inventario que IAC.

Agradecemos la colaboracion prestada por los psicologos José Crespo, Rafael Garcia Rodrigo,
M.? del Carmen Mazaira y Florentino Rodao, y por los colegios Almazan, Ignacio Zuluaga,
José Gutiérrez Solana y Pio XIL

8 (D hogrefe



Ne—

FICHA TECNICA

Nombre: IAC. Inventario de Adaptacion de Conducta.
Autor: Departamento de I+D+i de Hogrefe TEA Ediciones.
Procedencia: Hogrefe TEA Ediciones (1981).

Aplicacién: individual y colectiva.

Ambito de aplicacién: de 11 a 18 afios (de 6.° Ed. Primaria hasta
1.° Bachillerato).

Duracién: 30 minutos, aproximadamente.

Finalidad: evaluacion del grado de adaptacion de la persona en los
ambitos personal, familiar, escolar y social.

Baremacion: baremo general en puntuaciones S.

Material: manual, ejemplar y clave de acceso (PIN) para la aplicacion
o correccion por Internet.

Formato de aplicacién: papel y online (a elegir por el profesional).
Modo de correccidn: online.
Informe interpretativo automatizado: disponible.

Lenguas disponibles para la evaluacién: espanol y catalan.
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1. DESCRIPCION GENERAL

El Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC) tiene el objetivo de evaluar el nivel de
adaptacién que presenta la persona en el ambito personal, familiar, escolar y social. Se trata
de un aspecto de la personalidad de gran interés en el proceso evolutivo del adolescente,
quien debe ir ajustando su comportamiento a ciertos”patrones”o modelos que favorecen su
desarrollo personal y social.

EITAC esta disefiado para evaluar a adolescentes de entre 12 y 18 anios de edad, especialmente
en el ambito escolar. Sin embargo, es posible emplearlo en cualquier contexto en el que se
desee conocer el nivel de adaptacion de la persona.

Durante su desarrollo, para establecer los elementos que servirian para evaluar estos factores
de adaptacion se tuvieron en cuenta estudios y opiniones de diversos autores especializados
en el tema. La mayoria de estos autores coindicen en que la conducta caracteristica de la
adolescencia es generalmente negativa y crea dificultades en la relacion con los padres y
los profesores. Muchas veces este tipo de conductas aparece de forma repentina y esto hace
pensar que una parte de su origen sea mas fisiologico que ambiental.

En el plano personal se observa una preocupacion por la evolucion del organismo, la aparicion
de sentimientos de inferioridad asi como una falta de adaptacion a los cambios que sufre el
cuerpo. En el plano familiar aparecen actitudes criticas, dificultades en la convivencia, falta
de aceptacion de las normas establecidas y deseos de huir, incluso fisicamente, del ambiente
familiar. En el ambito escolar surgen posturas de censura o rebeldia frente a la organizacion
de la escuela y frente a la actuacion de los profesores y los compaieros. En el plano social
a estas edades aparecen conductas negativas, deseos de aislamiento, actitudes criticas e
inseguridad. Todos los aspectos negativos descritos mejoran gradualmente a medida que
aumenta la edad.

Cada uno de estos planos o aspectos de la adaptacion (personal, familiar, escolar y social) es
evaluado en el IAC. El inventario proporciona una puntuacion para cada una de ellas ademas
de una puntuacién del nivel de adaptacion global de la persona.

El inventario estd compuesto por 123 afirmaciones en las que se describen distintas
situaciones, conductas y pensamientos. Los items se presentan agrupados en distintos
bloques que aparecen diferenciados mediante una pregunta inicial para cada uno de ellos.
El evaluado debe responder “SI” 0 “NO” a cada una de las afirmaciones en funcion de su
opinion o forma de actuar habitual.
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Para aplicar el IAC el profesional contara con los siguientes materiales:

12

Manual, en el que se incluye informacion referente a las normas de aplicacion, correccion
e interpretacion de la prueba.

Ejemplar, en el que se incluyen los items del inventario.

Clave de acceso para la correccién y aplicaciéon por Internet (PIN), donde se incluye
el cédigo que permite realizar la aplicacion o correccion online desde la plataforma
TEAcorrige.
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La visualizacion de estas paginas no esta disponible.

Si desea obtener mas informacion
sobre esta obra o coOmo adquirirla
consulte:

www.hogrefe-tea.com
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ElInventario de Adaptacion de Conducta (IAC) tiene el objetivo de evaluar el nivel de
adaptacion de los adolescentes (de 12 a 18 afios) en el ambito personal, familiar, escolary
social. Se trata de un aspecto de la personalidad de gran interés en el proceso evolutivo
del adolescente, que debe ir ajustando su comportamiento a ciertos “patrones” o
modelos que favorecen su desarrollo personal y social.

Durante la adolescencia, en el plano personal se observa una preocupacion por la
evolucion del organismo, la aparicion de sentimientos de inferioridad asi como una falta
de adaptacion a los cambios que sufre el cuerpo. En el plano familiar aparecen actitudes
criticas, dificultades en la convivencia, falta de aceptacion de las normas establecidas y
deseos de huir del ambiente familiar. En el ambito escolar surgen posturas de censura o
rebeldia frente a la organizacion de la escuela y frente a la actuacion de los profesores y
los compaiieros. En el plano social a estas edades aparecen conductas negativas, deseos
de aislamiento, actitudes criticas e inseguridad. Estos aspectos, que mejoran
gradualmente con la edad, constituyen las bases sobre las que se ha construido el IAC.

ElTAC es un inventario compuesto por 123 afirmaciones que describen distintas
situaciones, conductas y pensamientos. El evaluado responde de manera sencilla a cada
una de las afirmaciones indicando “SI” 0 “NO” en funcién de su opinién o forma de
actuar habitual.
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