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1. Introducción

L a técnica del dibujo proyectivo Casa-Árbol-Persona, generalmente conocida por
las siglas de su nombre en inglés, H-T-P, ha sido utilizada durante más de 50
años por los profesionales del ámbito clínico para obtener información sobre

la forma en la que los sujetos experimentan su yo en relación con los demás y con su
ambiente familiar. Como todas las técnicas proyectivas, el H-T-P facilita la proyección
de los elementos de la personalidad del paciente y sus áreas de conflicto en el ám-
bito terapéutico, permitiendo identificarlos para que puedan ser evaluados y com-
partirlos con el propósito de establecer una comunicación terapéutica eficaz.

1.1. Descripción general

La aplicación del H-T-P debe incluir al menos dos pasos. En el primero, de tipo no
verbal, creativo y muy poco estructurado, se pide al sujeto que haga un dibujo libre
de una casa, un árbol y una persona. También se le puede pedir que dibuje una per-
sona de sexo contrario al de la persona dibujada en primer lugar. El segundo paso es
un cuestionario estructurado en el que se formulan varias preguntas acerca de las
asociaciones del sujeto con aspectos de cada dibujo. El entrevistador podrá aplicar a
continuación dos pasos más. En el tercero, el sujeto dibuja nuevamente una casa, un
árbol y una persona (o dos), utilizando en este caso lápices de colores, y en el cuarto
el entrevistador hace preguntas de seguimiento sobre estos dibujos a color. Depen-
diendo del número de pasos que se apliquen, el proceso de evaluación puede re-
querir entre 30 y 90 minutos. Posteriormente, se deben interpretar los dibujos para
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buscar señales de psicopatología actual o potencial a partir del contenido del dibujo,
de características tales como el tamaño, la colocación en la página y la presencia o
ausencia de ciertos elementos y de las respuestas del sujeto al cuestionario.

La edición actual del Manual y guía de interpretación del H-T-P ha sido revisada sus-
tancialmente tratando al mismo tiempo de preservar la riqueza clínica de los prime-
ros manuales de John Buck y de mejorar y reorganizar el material para facilitar el
acceso a los conceptos clínicos e interpretativos generalmente aceptados. Los dibu-
jos que se presentan como ejemplo se relacionan directamente con los aspectos tra-
tados en el capítulo sobre interpretación (capítulo 3). Se han añadido igualmente
materiales sobre las diferencias entre los dibujos hechos por niños y los hechos por
adultos y datos sobre investigaciones realizadas a partir de dibujos hechos por niños
maltratados.

Además de este nuevo manual, se ha elaborado un nuevo modelo de cuadernillo de
interpretación que está pensado para recoger la información más relevante sobre la
interpretación de la prueba y sobre el comportamiento y opiniones del sujeto.

El cuadernillo de interpretación del H-T-P incluye partes separadas para cada uno de
los dibujos, relaciona las preguntas que se sugiere efectuar y tiene espacio para re-
gistrar las respuestas del sujeto y otras observaciones sobre su conducta que puedan
ser significativas. Después del cuestionario posterior, se encuentra la guía de suge-
rencias para la interpretación que permite analizar de forma rápida e inmediata los
conceptos interpretativos de cada dibujo. Esta guía puede ser útil tanto para los
usuarios experimentados como para los noveles. Este nuevo cuadernillo de inter-
pretación permite anotar y conservar de forma integrada toda la información esen-
cial de cada sesión de dibujo.

El cuadernillo consta pues de seis partes:

� Datos de identificación del sujeto

� Observaciones generales sobre la realización de los dibujos

� Cuestionario posterior

� Guía de sugerencias para la interpretación

� Resumen de la interpretación

� Hoja con reglas para analizar la colocación de los dibujos

H-T-P • Manual y guía de interpretación
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1.2. Objetivo y aplicaciones clínicas

La técnica del dibujo proyectivo puede aplicarse en diversos campos de la actividad clí-
nica puesto que puede considerarse como una primera muestra de la conducta que
permite al profesional evaluar las reacciones del sujeto frente a una situación poco
estructurada. La capacidad del paciente y del profesional para mantener el contacto
y articular experiencias en estas condiciones es un indicador importante sobre el pro-
nóstico del caso. El dibujo proyectivo facilita también el establecimiento de intereses
comunes, que el paciente se sienta a gusto y que se cree un clima de confianza.

Cuando es necesario llegar a un diagnóstico, el H-T-P proporciona información que,
unida a la derivada de otros instrumentos de evaluación y de la entrevista, puede re-
velar los conflictos y preocupaciones generales del sujeto y los datos específicos de su
entorno que resultan problemáticos. Durante el proceso terapéutico los dibujos pro-
yectivos pueden reflejar los cambios generales que se van produciendo en el estado
psicológico del sujeto.

1.3. Principios de utilización

Población destinataria

El H-T-P es más adecuado para su aplicación a sujetos mayores de ocho años aunque
también puede aplicarse a niños más pequeños. Se usa más frecuentemente en niños
pero también se emplea en adultos y las diferencias que suelen darse entre niños y
adultos se recogen en el capítulo 4. El dibujo resulta una tarea atractiva por lo que
es un instrumento muy adecuado en las situaciones en que la comunicación verbal di-
recta sobre temas conflictivos es difícil debido a los obstáculos existentes en el campo
motivacional o en la capacidad verbal.

Examinadores

Los usuarios del H-T-P deben tener formación y experiencia supervisada en el uso de
instrumentos clínicos de aplicación individual tanto en niños como en adultos. Quien
desee usar esta prueba y tenga experiencia en el uso de tests proyectivos, debería
trabajar con un profesional que pudiese supervisar su labor hasta que ambas partes

1. Introducción
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estén de acuerdo en que se alcanzado un nivel adecuado en la aplicación y en la in-
terpretación. 

1.4. Contenido del manual

Los siguientes capítulos del presente manual describen los procedimientos a seguir
en la aplicación y las estrategias de interpretación del H-T-P. En el capítulo 2 se reco-
gen los procedimientos básicos para la aplicación del instrumento y para registrar
las respuestas al cuestionario posterior y las características del dibujo. En el capítulo
3 se describen las características del dibujo que pueden relacionarse con la psicopa-
tología o con aspectos potencialmente psicopatológicos y se realiza el estudio de al-
gunos casos. En el capítulo 4 se comentan las diferencias existentes entre los dibujos
hechos por adultos y los efectuados por niños y algunas de las características singu-
lares de los dibujos hechos por niños maltratados. Por último, en el capítulo 5 se pre-
senta el enfoque teórico que sustenta al H-T-P y se informa sobre algunas
investigaciones significativas llevadas a cabo con el instrumento.

�
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