Herramientas para la
evaluacion e intervencion
en Ninos y Adolescentes

tea (D hogrefe


https://web.teaediciones.com/Inicio.aspx

Evaluacion

Personalidad

PAI-A

Inventario de Evaluacion de la Personalidad
para Adolescentes

L.C. Morey.
Adaptacién espaniola: V. Cardenal, M. Ortiz-Tallo, M.2 M. Campos y P. Santamaria (Dpto. de
I+D+i de TEA Ediciones).

Evaluacion de las caracteristicas de la personalidad mas relevantes en la
evaluacion clinica y forense de adolescentes.
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https://web.teaediciones.com/PAI-A-Inventario-de-evaluacion-de-la-personalidad-para-adolescentes.aspx

Q-PAD

20 minutos aprox.

De 12 a 18 afios.

TAMADUL

40 minutos aprox.

A partir de 15 afios.

Cuestionario para la Evaluacion de
Problemas en Adolescentes

C.Sica, L. Rocco Chiri, R. Favilli e I. Marchetti.

Prueba rapiday sencilla de aplicar y corregir para la deteccién y evaluacién de
problemas en adolescentes.

« Ambito escolar-educativo.
« Ambito clinico.

« Ambito forense.

« Investigacion.
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Cuestionario Clinico de Personalidad para
Adolescentes y Adultos

Pedro Hernandez-Guanir y Gustavo Adolfo Hernandez-Delgado.

Evalta distintos problemas clinicos tomando como punto de partida los posibles
sindromes y desajustes generalmente considerados en las taxonomias del DSM
y la CIE.

« Grado de adaptacion de la persona en los diferentes ambitos
de su vida (personal, familiar, social y académica).

Detecta « Grado de bienestar y malestar experimentado.
« Estilo educativo familiar en el que se ha desarrollado la persona.
Escalas
Bienestar subjetivo Depresion
Malestar psicolégico Somatizacion
Adiccion Disociacion
Anorexia Conflictividad interpersonal
Auto desajuste Desajuste normativo
Ansiedad Desmotivacion...

Inadaptacién social, personal,
académica o laboral y familiar


https://web.teaediciones.com/TAMADUL-Cuestionario-Clinico-de-Personalidad-para-Adolescentes-y-Adultos.aspx
https://web.teaediciones.com/Q-PAD-Cuestionario-para-la-Evaluacion-de-Problemas-en-Adolescentes.aspx

Adaptacion y Conducta

ABAS'II Sistema de Evaluacion de la Conducta
Adaptativa

P L.Harrisony T. Oakland.
Adaptacion espanola: D. Montero e |. Fernandez-Pinto (Dpto. de I+D+i de TEA Ediciones).

La evaluacion de la conducta adaptativa constituye un complemento esencial

de la evaluacion. Su objetivo es proporcionar una evaluacion completa de las
habilidades funcionales diarias de una persona con el fin de determinar si es capaz
de desenvolverse en su vida cotidiana sin precisar la ayuda de otras personas.

Escalas indices
Comunicacién Conceptual
_ Habilidades académicas Social

20 minutos aprox. Autodireccion Practico

De 0 a 89 afios. Ocio Conducta adaptativa general
Social

Disponible informe Utiliz. recursos comunitarios

interpretativo. Vida en el hogar
Salud y seguridad InfO rme
Autocuidado interpretativo
Empleo

ADITEC Evaluacion y Prevgncpn de la Adiccion a
Internet, Movil y Videojuegos

M. Chéliz, C. Marco y C. Chéliz.

Evaluacion y prevencion de las adicciones a las nuevas tecnologias (Internet,
teléfono mévil y videojuegos) en Adolescentes.

Consta de tres cuestionarios (ADITEC-I, ADITEC-M y ADITEC-V) que evalian de
una manera sencillay breve la adiccién a Internet, teléfono mévil y videojuegos,
respectivamente.

@ Internet @ Maovil Videojuegos

Evaluacién:
5a 10 min. aprox.

Prevencion:
50 min. aprox.
(tres sesiones).

El programa esta disponible en modalidad online. El acceso al mismo se realiza

Evaluacion: desde TEAcorrige.com.

De 12 a 17 anos.

Prevencion:
De 10 a 16 anos.


https://web.teaediciones.com/Ejemplos/Ejemplo_Informe_ABAS-II.pdf
https://web.teaediciones.com/ABAS-II.-SISTEMA-PARA-LA-EVALUACION-DE-LA-CONDUCTA-ADAPTATIVA.aspx
https://web.teaediciones.com/ABAS-II.-SISTEMA-PARA-LA-EVALUACION-DE-LA-CONDUCTA-ADAPTATIVA.aspx
https://web.teaediciones.com/ABAS-II.-SISTEMA-PARA-LA-EVALUACION-DE-LA-CONDUCTA-ADAPTATIVA.aspx
https://web.teaediciones.com/ADITEC-Evaluacion-y-Prevencion-de-la-Adiccion-a-Internet--Movil-y-Videojuegos.aspx

SENA

Entre 15y 40 min.
De 3 a 18 anos.

Disponible informe
interpretativo.

Manual
de aplicacion

TAMALI

Sistema de Evaluacion de Ninosy
adolescentes

|. Fernandez-Pinto, P. Santamaria, F. Sdnchez-Sanchez, M. A. Carrasco y V. Del Barrio.

EL SENA es un instrumento dirigido a la deteccién de un amplio espectro de
problemas emocionales y de conducta.

Dispone de tres tipos de cuestionarios; Autoinforme, Familia y Escuela, que
pueden utilizarse aislada o conjuntamente. Ademéas cada uno de ellos dispone
de tres etapas diferentes; Infantil (3-6 afos), Primaria (6-12 afos) y Secundaria
(12-18 anos).

Escalas de problemas

Problemas interiorizados
Depresion

Ansiedad

Ansiedad social

Quejas somaticas
Obsesién-compulsion
Sintomatologia postraumatica

Vulnerabilidad

Problemas de regulacién emocional
Rigidez

Aislamiento

Dificultades de apego

Problemas exteriorizados
Hiperactividad e impulsividad
Problemas de atencion
Agresividad

Conducta desafiante
Problemas de control de la ira
Conducta antisocial

Recursos psicolégicos
Autoestima
Integracion

Inteligencia emocional...

Escalas de control
Inonsistencia
Impresién positiva

Impresién negativa

Problemas especificos
Retraso en el desarrollo

Problemas de la conducta
alimentaria

Problemas de aprendizaje
Esquizotipia

Consumo de sustancias...

indices globales

indice global de problemas
Problemas emocionales
Problemas conductuales

Problemas en las funciones
ejecutivas

Recursos personales

Test Autoevaluativo Multifactorial de
Adaptacion Infantil

P.Hernandez-Guanir.

EL TAMAI esta destinado a la apreciacién del grado de adaptacion, ofreciendo

la novedad de distinguir, en cada uno de los aspectos clasicos de ésta, unos
subfactores que se asocian entre si formando conglomerados o clusters que
permiten determinar las raices de la inadaptacion. También incluye la evaluacion
de las actitudes educadoras de los padres.

30 a 40 min. aprox. A partir de 8 afos.


https://web.teaediciones.com/Ejemplos/SENA_Manual_aplicacion_Extracto.pdf
https://web.teaediciones.com/SENA-Sistema-de-Evaluacion-de-Ninos-y-Adolescentes.aspx
https://web.teaediciones.com/SENA-Sistema-de-Evaluacion-de-Ninos-y-Adolescentes.aspx
https://web.teaediciones.com/TAMAI--TEST-AUTOEVALUATIVO-MULTIFACTORIAL-DE-ADAPTACION-INFANTIL.aspx

Convivencia escolar, Bullying y
Cyberbullying

Soc1o0metriCco cuestionario para la Evaluacion de las Rela-

online

ciones, el Liderazgo y la Convivencia Escolar

F.Sanchez-Sanchez y E. Buitron (Hogrefe TEA Ediciones).

Cuestionario sociométrico completamente online (aplicacion, correccion de
pruebasy gestion de informes) y multigrupo para evaluar las relaciones y la

convivencia.
' . 1 d .
vapasce |\ (@) sociométrico
elaciones online
personales o
1 .
Comparaciones
e indicadores
grupales
De 5 a 30 min. aprox.
De 6 a 18 anos.
Informes grupales
e individuales.
Evaluacion
multigrupo.
*  Evaluacién de una clase, valida para nuevos
Solicite su usuarios.
pl’ueba serviciosescolares@teaediciones.com
gratuita” & 912705060

Permite incluir hasta 4 areas:

Relaciones

Permite obtener:

« Mapa de relaciones en el aula.

« Indices de preferencia e impacto social.
« Indices de amistades y enemistades.
 Estatus sociométrico.

+ Reslimenesy comparaciones grupales.

Duracién: 5 minutos (aprox.)

@ Convivencia
Incluye las escalas:
« Conducta prosocial.
+ Emocionalidad positiva.

« Conductas disruptivas.
+ Hostigamiento verbal, social y fisico.

Duracion: +12 minutos (aprox.)

@ www.e-beo.com

Incluye las escalas:

« Competencia social.

» Competencia académica.

« Asertividad y autonomia personal.
« Influenciay liderazgo.

Duracién: +8 minutos (aprox.)

Incluye las escalas:

« Agresiones verbales.
« Exclusién o manipulacion social.
« Intimidacion fisica.

Duracion: +12 minutos (aprox.)


https://www.teaediciones.net/portal/ebeo/public
https://web.teaediciones.com/Sociometrico-online-Cuestionario-para-la-Evaluacion-de-las-Relaciones--el-Liderazgo-y-la-Convivencia-Escolar.aspx
https://web.teaediciones.com/Sociometrico-online-Cuestionario-para-la-Evaluacion-de-las-Relaciones--el-Liderazgo-y-la-Convivencia-Escolar.aspx

BuddyTool

10y 15 min. aprox.
De 8 a 18 anos.

Disponible informe
interpretativo.

Sociométrico Online para la Deteccidon
del Acosoy la Evaluacion de la Convivencia
Escolar

DESET, M. Benito Alcala, C. Martinez Carrero y A. del Campo Pérez.

Herramienta online para la elaboracion de analisis sociométricos en el contexto
escolar. Detecta situaciones de acoso dentro del grupo.

Informacién sobre las relaciones sociales, el ambiente de convivenciay la
existencia de subgrupos.

Cyberbu]lying Screening de Acoso entre lguales

20 minutos aprox.

De 12 a 18 anos.

M. Garaigordobil.

Es un instrumento disefiado para realizar un screening rapido de la presencia de
acoso escolar o violencia entre iguales en sus versiones presencial (bullying) y
tecnolégica (cyberbullying).

« Victimizacién
Detecta » Agresion
problemas » Observacion
« Victimizacion agresiva


https://web.teaediciones.com/Cyberbullying-Screening-de-acoso-entre-iguales.aspx
https://web.teaediciones.com/BUDDYTOOL-Sociometrico-Online-para-la-Deteccion-del-Acoso-y-la-Evaluacion-de-la-Convivencia-Escolar-.aspx

Inteligencia emocional

Baron

25 a 30 min. aprox.

De 7 a 18 anos.

Inventario de Inteligencia Emocional de
BarOn:version para jovenes. EQ-i:YV.

R.Bar-OnyJ.D.A. Parker.
Adaptacién espafola: R. Bermejo Garcia, C. Ferrandez Garcia, M. Ferrando Prieto, M. D. Prieto
Sanchez.y M. Sainz Gémez.

El objetivo de este inventario es evaluar la inteligencia emocional en nifios y
adolescentes contribuyendo asi a la medicion de la inteligencia emocional en
este rango de edades.

Impresion Inteligencia
positiva Emocional
Escalas —@ @ @ @
Subescalas
Estado d « Intrapersonal
stado de . .
. Incosistencia « Interpersonal
animo

» Adaptabilidad
» Manejo del estrés

Orientacion

EXPLORA

30 minutos aprox.

A partir de 12 anos.

Cuestionario para la Orientacion Vocacional
y Profesional

J.M. Martinez-Vicente y P. Santamaria (Dpto. de [+D+i de TEA Ediciones).

Se ha disenado con la finalidad de ayudar a las personas a identificar aquellos
campos profesionales que mas se adaptan a sus:

* Intereses por actividades.

* Intereses por profesiones.
» Habilidades y destrezas.
 Caracteristicas personales.

6 campos profesionales vinculados al modelo de Holland

Técnico- Cientifico- Empresarial-
manual investigador persuasivo
Artistico- Social- Oficina-

creativo asistencias administracion


https://web.teaediciones.com/BarOn-Inventario-de-Inteligencia-Emocional-de-BarOn-version-para-jovenes-EQ-iYV.aspx
https://web.teaediciones.com/EXPLORA-Cuestionario-para-la-Orientacion-Vocacional-y-Profesional.aspx

Intervencion

Juegos terapéuticos

Edad: Desde los 7 afos. Edad: Desde los 8 afios.

Olimpiadas felinas Animales rabiosos

Juego para el entrenamiento y generalizacion de habilidades Ayuda a aprender y a expresar los sentimientos de rabiay
de afrontamiento para conseguir una completa adaptacion célera de una forma adaptativay adecuada.
de los ninos a su entorno social.

Edad: A partir de 6 afos. Edad:Desde los 6 a los 16 afos.

Bingo de las emociones Eljuego de las pistas

Ayuda a comprender las emociones propiasy las de losdemas, Ayuda a mejorar la comprension de la comunicacién social
asumir el riego de compartir experiencias personales con un  mediante actividades creativas y amenas.
grupoy a responder a los otros con empatia.


https://web.teaediciones.com/BINGO-DE-LAS-EMOCIONES.aspx
https://web.teaediciones.com/El-Juego-de-las-Pistas-Actividades-creativas-para-mejorar-la-comunicacion-social.aspx
https://web.teaediciones.com/ANIMALES-RABIOSOS.aspx
https://web.teaediciones.com/Olimpiadas-felinas.aspx

Edad: Desde los 8 afos.

Mi familia ha cambiado

Ayuda a afrontar situaciones familiares dificiles como la
separacion o el divorcio de los padres.

Edad: Desde los 8 afios.

Eljuego sobre el
acoso escolar

Interviene en las actividades y comportamientos de los tres
grupos involucrados en el bullying: acosadores, victimas
y espectadores.

Edad: Desde los 8 a los 14 afios.

El planeta de los Psimon

Ensena las habilidades cognitivo-conductuales para reco-
nocer los pensamientos negativos y desadaptativos y susti-
tuirlos por pensamientos positivos.

Edad: Desde los 6 a los 18 anos.

Adios tristeza

Ayuda a los ninos a superar su pena expresando Sus
sensaciones, relacionadas con el duelo y la pérdida.

Edad: Desde los 8 afos.

Eljuego de las
habilidades sociales

Ensena a los ninos las habilidades cognitivas especificas
que les permitiran mejorar sus relaciones sociales.

Premio
Hogrefe TEA

“Nicolds
Seisdedos

Edad: Desde los 6 a los 12 afios.

Coletasy Verdi

Juego para la prevencion, detecciony tratamiento del Abuso
Sexual Infantil.


https://web.teaediciones.com/Premio-TEA.aspx
https://web.teaediciones.com/Coletas-y-Verdi.aspx
https://web.teaediciones.com/Coletas-y-Verdi.aspx
https://web.teaediciones.com/EL-PLANETA-DE-LOS-PSIMON.aspx
https://web.teaediciones.com/MI-FAMILIA-HA-CAMBIADO.aspx
https://web.teaediciones.com/ADIOS-TRISTEZA.aspx
https://web.teaediciones.com/EL-JUEGO-DE-LAS-HABILIDADES-SOCIALES.aspx
https://web.teaediciones.com/EL-JUEGO-SOBRE-EL-ACOSO-ESCOLAR.aspx

Edad: Desde los 6 a los 12 afos. Edad: Nifios y adolescentes.

Uno entre un millon Munecos sexuados

Es un divertido y entretenido juego de cartas disenado para Adecuados para psicoterapia, educaciéon sexual, control de
ayudar a mejorar la autoestima de nifios y preadolescentes.  esfinteres, enuresis, violencia fisica, sexual, etc.

Edad:De 6 a 14 ahos. Edad:De 7 a 12 afios.

Espantamiedos El Club de REI

Se trata de un recurso ludico que ha sido disefiado con fines  El Club de Rei es un juego de cartas tipo “UNO” que tiene
terapéuticos para trabajar el manejo de los miedos y de la como objetivo ensenar a los nifos y nihas a gestionar el
ansiedad en poblacion infantil. enfado o enojo de forma eficazy divertida.

Premio
Hogrefe TEA

“Nicolds
Seisdedos

Edad:A partir de 12 anos.

Mireflejo

Juego para la prevencion e intervencién psicolégica en los
trastornos de la conducta alimentaria.


https://web.teaediciones.com/Premio-TEA.aspx
https://web.teaediciones.com/ESPANTAMIEDOS-Un-juego-para-ayudar-a-los-ninos-y-ninas-a-expresar-y-manejar-sus-miedos.aspx
https://web.teaediciones.com/El-Club-de-Rei-Un-juego-para-la-gestion-del-enfado.aspx
https://web.teaediciones.com/MUNECOS-SEXUADOS-FAMILIA-PADRE--MADRE--HIJA-E-HIJO.aspx
https://web.teaediciones.com/Uno-entre-un-millon-El-juego-de-la-autoestima.aspx
https://web.teaediciones.com/MI-REFLEJO-Juego-para-la-prevencion-e-intervencion-psicologica-en-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria.aspx
https://web.teaediciones.com/MI-REFLEJO-Juego-para-la-prevencion-e-intervencion-psicologica-en-los-trastornos-de-la-conducta-alimentaria.aspx

Libros terapéuticos

Coleccion completa: ¢Qué puedo hacer...?

Guias infantiles para ayudar a los ninos a superar, con la ayuda
de sus familias, distintos tipos de problemas psicologicos
(ansiedad, negativismo, ira, terrores nocturnos, TOC, etc.) por
medio del aprendizaje de las técnicas cognitivo-conductuales.
Utilizan un lenguaje adaptado a los ninos, ilustraciones atrac-
tivas y varias actividades pedagogicas. Son de gran ayuda para
los terapeutas, que pueden utilizarlos para que padres e hijos
trabajen juntos durante la intervencion.

Algono esjusto
Envidia, celos...

Un libro que pretende ayudar a los nifos
y a sus padres a afrontar las dificiles
emociones relacionadas con laenvidia
y los celos.

Me da miedo
irme alacama

Pesadillas

Un libro para ayudar a los nifios a superar
los problemas para irse a la cama (pesa-
dillas, acostarse tarde, problemas para
relajarse..) y conseguir asi que duerman
lo suficiente y de manera auténoma.

La enfermedad
mental

Enfermedades mentales

Un libro para ayudar a que los ninos
cuyos padres tienen enfermedades
mentales se sientan mejor y puedan
comprender a la persona enferma.


https://web.teaediciones.com/Coleccion-Que-puedo-hacer-cuando.aspx
https://web.teaediciones.com/Que-puedo-hacer-con-LA-ENFERMEDAD-MENTAL.aspx
https://web.teaediciones.com/Que-puedo-hacer-cuando-ME-DA-MIEDO-IRME-A-LA-CAMA.aspx
https://web.teaediciones.com/Que-puedo-hacer-cuando-algo-no-es-justo.aspx

Para vencer mis
manias

Manias

Un libro para ayudar a los ninos a
librarse de habitos feos y molestos
como morderse las unas, chuparse
el dedo, retorcerse el pelo, meterse
el dedo en la nariz o chupar la ropa
entre otros.

Estallo por
cualquier cosa

Ira

Un libro para ayudar a los ninos a
superar sus problemas con lairay a
responder de forma mas tranquila y
eficaz cuando algo sale mal.

Me da miedo
cquivocarme
Perfeccionismo

Un libro que pretende ayudar a los ninos
y a sus familiares a identificar los
pensamientos y creencias que
fomentan el miedo a cometer erroresy
a afrontar las emociones negativas
relacionadas con él.

Me obsesiono
demasiado

Trastorno Obsesivo
Compulsivo

Un libro para ayudar a los ninos con Tras-
torno Obsesivo Compulsivo. Un recurso
atil y completo para ensenar, motivar y
estimular a los ninos hacia el cambio.

Me preocupo
demasiado
Ansiedad

Un libro paraayudaralos ninos avencer
la ansiedad. Proporciona pautas claras
y eficaces para aprender a manejar la
ansiedad y la preocupacion que les
generan las situaciones cotidianas.

Refunfuno
demasiado

Negativismo

Un libro para ayudar a los ninos a
superar el negativismo empleando
técnicas que les lleven a focalizar su
atencién en los aspectos positivos de
las situaciones.


https://web.teaediciones.com/Que-puedo-hacer-cuando-REFUNFUNO-DEMASIADO.aspx
https://web.teaediciones.com/Que-puedo-hacer-cuando-ME-PREOCUPO-DEMASIADO.aspx
https://web.teaediciones.com/QUE-PUEDO-HACER-CUANDO-ME-OBSESIONO-DEMASIADO.aspx
https://web.teaediciones.com/Que-puedo-hacer-cuando-me-da-miedo-equivocarme.aspx
https://web.teaediciones.com/Que-puedo-hacer-cuando-ESTALLO-POR-CUALQUIER-COSA.aspx
https://web.teaediciones.com/Que-puedo-hacer-PARA-VENCER-MIS-MANIAS.aspx

No quiero
separarme
Ansiedad por separacion

Un libro destinado a ayudar a los nifios y
a sus familiares a identificar las sensa-
ciones, los pensamientosy los compor-
tamientos que mantienen la ansiedad
por separacion.

Vencer mi
timidez
Ansiedad social

Un libro destinado a ayudar a los nifios y
a sus familiares para mejorar su confi-
anza y sus habilidades con el objetivo
de que puedan hacer frente a las situa-
ciones sociales.

Vencer mis
miedos

Fobias

Un libro para ayudar a los ninos y sus fami-
liares a adquirir y afianzar estrategias y
habilidades de afrontamiento con el obje-
tivo de que puedan hacer frente a sus
miedosy superar sus fobias.

Otros libros de intervencion

Mevanaayudar: EITDA  Miprimer libro

explicado a los ninos

Un libro para ayudar a los ninos que padecen TDA y a sus
padres a comprender los trastornos por déficit de atencion.

de terapia

Un libro ameno y pedagogico destinado a facilitar que los
ninos entiendan y acepten el proceso de terapia.


https://web.teaediciones.com/QUE-PUEDO-HACER-PARA---VENCER-MIS-MIEDOS.aspx
https://web.teaediciones.com/QUE-PUEDO-HACER-PARA%E2%80%A6-VENCER-MI-TIMIDEZ.aspx
https://web.teaediciones.com/QUE-PUEDO-HACER-CUANDO%E2%80%A6-NO-QUIERO-SEPARARME.aspx
https://web.teaediciones.com/MI-PRIMER-LIBRO-DE-TERAPIA.aspx
https://web.teaediciones.com/ME-VAN-A-AYUDAR-EL-TDA-EXPLICADO-A-LOS-NINOS.aspx

Programas de intervencion

ESTIMULA Fichas de intervencion Psicoeducativa

A.Vallés Arandiga, C. Vallés Tortosa y A. Vallés Tortosa.

Herramienta comoda, practicay flexible. Permite al profesional acceder de
manera sencilla al conjunto de actividades, localizar facilmente los contenidos
que desean trabajar, seleccionar los ejercicios apropiados para sus objetivos e
imprimir el material a utilizar en cada sesion.

6 niy,
Por cgffas
areg
@ .
ariaple. _ ' _ P!
€ )
’ - N & =>]
De 6 a de 12 afios. l\ s — ‘
g Razonamiento - Velocidad y
Atencion ' Tranquilidad comprension
Memoria Reflexividad Lectoescritura

Gestor de fichas online para la intervencién, reeducacion,
entrenamiento y apoyo psicopedagégico en la etapa escolar.

Aplicacién
online

Video

modo de uso



https://www.youtube.com/watch?v=PlPg_qO_b3I
https://web.teaediciones.com/ESTIMULA-Fichas-de-Intervencion-Psicoeducativa-de-6-a-12-anos.aspx
https://web.teaediciones.com/ESTIMULA-Fichas-de-Intervencion-Psicoeducativa-de-6-a-12-anos.aspx

Aventura
Pirata

10y 15 min. aprox.
cada tarea.

De 6 a 12 anos.

Programa
SEA

55 min. aprox.
cada sesion.

De 11 a 15 anos.

Entrenamiento de la Atencidony de
las Funciones Ejecutivas mediante
Autoinstrucciones

A.Sardinero.

Programa de entrenamiento de la atencién y funciones ejecutivas mediante
autoinstrucciones, es un programa indicado para nifos y ninas diagnosticados
con TDAH.

Cada cuaderno tiene 4 tipos de tarea: Mapa pirata, Recuento de la tropa,
Coordenadas e Inventario, compuestas por 15 fichas cada una de ellas.

3 CUADERNOS

DE FICHAS

Organizados de
menor a mayor
dificultad.

De1.°a2.°

¢ . Para
de(l;rlrgarla niios y nifas
eba con TDAH
8 afios). NIVEL 1

1

60 TAREAS
POR NIVEL

3 De5.°a6.°
de Primaria

NIVEL 3 de10a
12 afos).

De 3.°a4.° 2
de Primaria

10 anos).

Desarrollo de Habilidades Sociales, Emo-
cionales y de Atencion Plena para Jovenes

L. Celma Pastory C. Rodriguez Ledo.

Programa para mejorar en los jévenes su inteligencia socioemocional.
Se estructura en 18 sesiones semanales.

Areas de intervencién:

Atenciony

Regulacion
y reparacion
emocional

Expresiony
adaptacion
social

Atencion plena

comprension - mindfulness

emocional

Propone diferentes
tipos de tareas

000Q0

Fichas Audios Videos Debates  Role-playing


https://web.teaediciones.com/Programa-SEA-Desarrollo-de-habilidades-sociales--emocionales-y-de-atencion-plena-para-jovenes-en-el-aula.aspx
https://web.teaediciones.com/Aventura-Pirata-Entrenamiento-de-la-Atencion-y-de-las-Funciones-Ejecutivas-mediante-Autoinstrucciones.aspx

www.hogrefe-tea.com

MADRID

Q@ Cardenal Marcelo Spinola, 50 | 28016
. 912705060
% madrid@teaediciones.com

BARCELONA

Q@ Consell de Cent, 357, 5°B | 08007
R, 932379590
= barcelona@teaediciones.com

BILBAO

Q@ Bidebarrieta, 12, 1°EF | 48005
. 944163032
X bilbao@teaediciones.com

SEVILLA

Q@ Balbino Marrén, 8 - Ed. VIAPOL. Portal A. 42 Planta MOD 14 | 41018

. 954933216
=% sevilla@teaediciones.com

ZARAGOZA

Q@ Paseo Independencia, 22, 8° (Despacho 8.2) | 50004

. 976218306
= zaragoza@teaediciones.com

3 () hogrefe


https://web.teaediciones.com/Nuestras-delegaciones.aspx
https://web.teaediciones.com/Inicio.aspx
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