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Autores: J. González y F. J. García. 

Aplicación: papel. 
Tiempo: variable. 
Edad: niños, adolescentes y adultos.

SOCIOMET
Sociométrico

Es un programa informático diseñado 
para la elaboración automática de análisis 
sociométricos en contexto escolar como 
laboral.Proporciona abundante informa-
ción sobre las relaciones sociales entre 
los evaluados, el clima social, la exis-
tencia de subgrupos y el tipo sociomé-
trico de cada componente del grupo.

El profesional introduce las respuestas de 
los evaluados a un cuestionario sociomé-
trico e inmediatamente obtiene informa-
ción numérica y gráfica sobre la 
distribución de las nominaciones en el 
grupo y la valoración de cada persona que 
es clasificada como preferida, rechazada, 
ignorada, controvertida o media. Se trata 
de un programa flexible que permite 
incluir nominaciones positivas y nega-
tivas, directas e indirectas, ofreciendo al 
profesional una gran cantidad de infor-
mación. La utilización de SOCIOMET 
supone una drástica reducción del tiempo 
necesario para realizar este análisis, así 
como de los errores y los problemas prác-
ticos que conlleva la elaboración del 
sociograma.

Incluye la monografía Evaluación de la 
competencia social entre iguales, en la 
que se profundiza en los fundamentos 
teóricos de la sociometría y los tipos 
sociométricos.

Autores: F. Sánchez-Sánchez y E. Buitrón 
(Hogrefe TEA Ediciones)

Aplicación: online. 
Tiempo: entre 5 y 30 min. aprox.
Edad: de 6 a 18 años.

Sociométrico  
online
Cuestionario para la  
Evaluación de las  
Relaciones, el Liderazgo  
y la Convivencia Escolar
La evaluación mediante este cuestionario 
consiste en que los miembros de un grupo 
(p. ej., alumnos/as de una o varias clases 
del mismo curso), se evalúen entre sí 
mediante un conjunto de preguntas. Para 
responderlas, los participantes deben 
nominar a los compañeros o compañeras 
que mejor encajan en sus preferencias o 
que, según su opinión, muestran determi-
nadas conductas o actitudes. Esto 
permite obtener una imagen precisa de 
las relaciones entre iguales, de sus 
percepciones compartidas y del clima 
social del grupo.

El cuestionario es flexible y permite incluir 
hasta 4 áreas diferentes que el profe-
sional puede seleccionar: Relaciones, 
Liderazgo, Convivencia positiva y nega-
tiva y Posibles agresiones (acoso).

Autor: M. Garaigordobil.

Aplicación: papel. 
Tiempo: 20 min. aprox. 
Edad: de 12 a 18 años.

CYBERBULLING
Screening de Acoso entre 
Iguales
Es un instrumento diseñado para realizar 
un screening rápido de la presencia de 
acoso escolar o violencia entre iguales en 
sus versiones presencial o tradicional 
(bullying) y tecnológica (cyberbullying). 

El adolescente debe indicar si durante el 
último año ha sufrido violencia por parte 
de sus compañeros, si la ha ejercido sobre 
otros o si la ha observado. 

Permite detectar posibles problemas:

• Victimización.
• Agresión.
• Observación .
• Victimización agresiva del evaluado.

https://web.teaediciones.com/sociomet.aspx
https://web.teaediciones.com/Sociometrico-online-Cuestionario-para-la-Evaluacion-de-las-Relaciones--el-Liderazgo-y-la-Convivencia-Escolar.aspx
https://web.teaediciones.com/Cyberbullying-Screening-de-acoso-entre-iguales.aspx
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