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Evaluación de la Comprensión Lectora

La competencia lectora y, más específicamente, comprender cualquier material escrito, 
constituye hoy un prerrequisito para el aprendizaje significativo. Esta estrecha relación 
entre comprensión y aprendizaje plantea un problema de gran trascendencia para el 
ámbito educativo y para la sociedad en su conjunto: cómo los alumnos, a pesar de que 
saben leer, no comprenden lo que leen y no consiguen adquirir nuevos conocimientos de 
manera eficiente. 

El ECOMPLEC permite evaluar la competencia lectora de forma similar a como se 
realiza en los estudios PISA. Además de un índice de comprensión lectora global, 
permite analizar el rendimiento de los alumnos en distintos tipos de textos (narrativos, 
expositivos y discontinuos), en los diferentes niveles de representación (más profunda o 
más superficial) y ante varios tipos de comprensión (científica, orientada a metas, 
metacognitiva…). Esta información permite identificar las dificultades concretas de los 
alumnos y delimitar si son debidas a un problema en la aplicación de estrategias 
adecuadas, a la falta de conocimientos o a la dificultad para realizar inferencias. 

El ECOMPLEC dispone de dos formas independientes: ECOMPLEC-Pri (4.º y 6.º de E. 
Primaria) y ECOMPLEC-Sec (2.º y 4.º de ESO). Su aplicación es muy sencilla y ofrece 
una gran cantidad de información sobre la competencia lectora de los alumnos. La 
corrección se realiza mediante Internet, lo que permite obtener automáticamente un 
perfil gráfico con los resultados en pocos minutos.
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Prólogo

Leer es una actividad imprescindible para adquirir conocimiento, para acceder a la cultura y 
para participar en ella. Este papel tan vital de la lectura nos debe hacer conscientes de la importancia 
trascendental que posee en el mundo educativo, social, cultural y laboral. Tanto es así, que muchos países 
desarrollados o en vías de desarrollo están dedicando mucho tiempo y esfuerzo a la investigación sobre 
este tema. Un esfuerzo reciente ha sido el realizado por el proyecto PISA, que se viene aplicando desde 
el año 2000 en todos los países de la OCDE con el objeto de buscar y asumir criterios comunes sobre 
la evaluación de la lectura y fijar políticas educativas futuras. La evaluación de la lectura se convierte 
así en un valor predictivo del rendimiento académico del alumno y de su nivel de competencia para 
la vida adulta. 

La concepción de la comprensión lectora se ha ido transformando hasta el punto de que hoy 
constituye lo que se denomina la “cultura lectora”, una habilidad básica sobre la que se desarrolla toda una 
actividad cultural mediante la cual las personas nos desenvolvemos y aplicamos nuestros conocimientos y 
estrategias lectoras en múltiples contextos de la vida diaria de manera más o menos eficiente. De manera 
general podríamos señalar que esta nueva concepción de la lectura y su evaluación han ido sufriendo un 
cambio paulatino. 

La lectura ya no se identifica tanto con la decodificación del material escrito y su comprensión 
literal o con aquella habilidad simplista de leer y escribir per se, basada en un enfoque casi exclusivamente 
centrado en la adquisición de las habilidades más básicas, en el inicio del proceso lector y en aspectos más 
relacionados con las disfunciones que pudiesen producirse en ese período. Hoy, por el contrario, se asume 
que la lectura es sinónimo de comprensión profunda, de saber utilizar y reflexionar sobre lo que se lee con 
el propósito de alcanzar los objetivos y metas propuestos por el lector, de ampliar sus conocimientos e, 
incluso, de ser socialmente más participativo. Podría señalarse que este cambio en la concepción lectora y 
en su evaluación ha ido parejo a los avances en el entendimiento de los numerosos y complejos procesos 
mentales y contextuales que intervienen en la lectura. 

Como prerrequisito del aprendizaje, los procesos de comprensión han ido adquiriendo una mayor 
relevancia hasta situarse en el núcleo del aprendizaje, lo que está llevando a conocer mejor el aprendizaje 
y su instrucción. La concepción de la lectura se amplía, por tanto, a todo tipo de lectores y se centra, 
fundamentalmente, en los procesos de comprensión. Esta perspectiva de la lectura es la que asumiremos 
aquí y la que identificamos también como competencia lectora.

De esta manera se asume que leer implica necesariamente comprender cualquier material escrito, 
sea cual sea la naturaleza de este, lo que conlleva impregnarnos de su significado, extraerlo y hacerlo 
consciente en nuestra mente. Todo ello supone un importante esfuerzo porque nos obliga a 1) poner en 
marcha múltiples subprocesos que deben activarse conjuntamente, mediante los cuales integramos la 
información léxica, sintáctica, semántica, pragmática, esquemática e interpretativa, y 2) volcar buena parte 
de nuestros conocimientos previos con el objeto de dotar de coherencia, de cierta lógica, de un contexto o 
de un hilo argumental a aquello que leemos. Al igual que ocurre con la escritura o el aprendizaje, la lectura 
y la comprensión son claros ejemplos de procesos enormemente complejos que requieren un largo camino 
para alcanzar un nivel de competencia adecuado. La comprensión de un texto o de cualquier material 
escrito implica, por tanto, una actividad cognitiva importante, un esfuerzo que requiere las demandas 
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mentales más exigentes. Tanto es así que, dependiendo de que todos o solo algunos de esos procesos 
se pongan en funcionamiento, podemos hablar de una comprensión adecuada o de una comprensión 
fragmentada o superficial. 

La obtención de una comprensión adecuada demanda también que el lector agregue información 
complementaria de su propio conocimiento, con el objeto de verter aquella información que no fue 
explicitada en el texto y hacerla coherente. Este proceso permite al lector integrar, fruto de las inferencias 
y de su actividad reflexiva, la información del texto con el resto de su conocimiento. Pero para que se lleve 
a buen término todo este proceso se requiere una conciencia metacognitiva, un vigilante que mantiene 
el control de la comprensión de las palabras y oraciones y que detecta cualquier problema proponiendo 
acciones para resolverlo. Esta conciencia metacognitiva se convierte así en otro elemento indispensable 
de la estrategia de lectura.

Hoy sabemos con certeza que los problemas de comprensión que se producen frecuentemente 
como consecuencia de una inhabilidad lectora, muchas veces iniciados desde una clara desmotivación 
del alumno, suelen ser el denominador común del fracaso académico en cualquiera de sus fases. Aunque 
la solución no resulta fácil de encontrar, cualquier forma de mitigar este problema tan enquistado pasa 
obligatoriamente por ofrecer situaciones de aprendizaje que incidan en tareas que conllevan una actividad 
mental reflexiva sostenida y que afectan tanto a la actividad desarrollada en el aula como a los materiales 
didácticos de los que se nutren los alumnos. Pero para alcanzar este objetivo tan importante debemos 
tener presente que este es un problema que nos atañe a todos los docentes , tanto a los que pertenecen a 
la enseñanza Primaria y Secundaria, como a los que nos dedicamos a la enseñanza Universitaria. Es más, 
este problema ha trascendido más allá del ámbito académico, convirtiéndose también en un problema 
social. Por ello, las dificultades lectoras son un problema enormemente complejo que afecta de manera 
transversal al alumno y en cuyo estudio están implicadas múltiples áreas de conocimiento y también, 
cómo no, múltiples especialistas. 

De manera paralela a este cambio en la concepción de la lectura se ha venido produciendo 
un cambio en la forma de evaluarla. Si bien inicialmente la evaluación de la lectura se dirigía casi 
exclusivamente a valorar las habilidades más básicas de los jóvenes lectores, el interés se ha ido 
desplazando paulatinamente hacia otras habilidades indicadoras del grado en el que los estudiantes 
dominan sus respectivos currículos (p. ej., el estudio TIMSS; INCE, 1997). Finalmente, en estos últimos 
años la mayor parte del interés se ha dirigido a evaluar cómo las personas somos capaces de aplicar 
conocimientos y destrezas ya adquiridos a situaciones “más abiertas”, más cotidianas y semejantes a la 
vida real (véase a este respecto el informe PISA; OCDE, 2003, 2007 y 2009; INCE, 2003, sobre la evaluación 
de la lectura en textos y, más recientemente, en 2011, sobre los primeros resultados con lectura digital). 
Los resultados obtenidos por nuestros estudiantes de 15 años (4.º de ESO) y recogidos por el informe 
PISA en todos estos años no son muy favorables (PISA, 2011), ni en la lectura de textos escritos ni en 
la lectura digital. En este último estudio relativo a la lectura digital se evaluaba la competencia lectora 
de estos alumnos ante un documento electrónico con el propósito de analizar si estos eran capaces de 
acceder, navegar, integrar y evaluar información, así como de elaborar nuevos conocimientos a partir de 
documentos digitales. Los resultados obtenidos por nuestros alumnos fueron mediocres y similares a 
los resultados que ya se obtuvieron en aplicaciones anteriores ante textos convencionales. Este informe 
PISA digital deja a España en el grupo de cola de los 19 países de la OCDE que realizaron el examen. 
Figura en el puesto 14, con un 23,1% de estudiantes en los niveles más bajos (por debajo del nivel 2 
de capacidad lectora de textos digitales), mientras que la media de este porcentaje en los países de la 
OCDE que participaron en esta prueba fue del 16,9%. En el lado contrario, España solo tiene un 3,9% de 
alumnos de 15 años en los niveles más altos (nivel 5 o superior), frente al 7,8% de media. Estos alumnos, 
asegura este informe, no es que carezcan completamente de habilidades de lectura digital, pero es muy 
poco probable que sus destrezas les permitan el pleno acceso a las oportunidades educativas, laborales 
y sociales que se ofrecen en el siglo XXI. 
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Estos resultados también suscitan una importante sospecha. Puesto que el nivel de competencia 
lectora adecuado de un alumno de 15 años requiere un largo y complejo proceso de maduración, los datos 
de los anteriores informes sugieren que el problema del bajo nivel de competencia lectora de nuestros 
alumnos afecta también a los cursos previos de ESO y de la Educación Primaria. En otras palabras, estos 
resultados apuntan a que, o bien en nuestro sistema educativo no se están introduciendo los recursos y 
estrategias necesarios para mejorar el nivel de competencia lectora o, si se introducen, no se aplican de 
manera adecuada.

El test ECOMPLEC (Evaluación de la Comprensión Lectora) que presentamos aquí está en consonancia 
con esta nueva forma de concebir la lectura, la comprensión y la competencia lectora, así como con la 
forma de evaluarlas. Este test pretende evaluar, además, cómo estas competencias están desarrolladas en 
edades más tempranas, con el objetivo de poder conocer, detectar e intervenir en las estrategias lectoras 
de los alumnos. 

El ECOMPLEC ofrece un nuevo sistema de evaluación de la competencia lectora con algunas 
innovaciones importantes con respecto a los sistemas de evaluación anteriores. El marco multidimensional 
donde se ubica este proyecto está inspirado en el modelo sobre comprensión lectora desarrollado por 
los autores (León, 2004a; León et al., 2009) y también se ha basado en las pruebas internacionales sobre 
competencia lectora PISA y PIRLS. Todos ellos coinciden en señalar la estrecha relación existente entre 
las características del lector, del texto y de las actividades de lectura. Pero una aportación característica e 
innovadora del modelo propuesto en este test de comprensión lectora es la asunción de que cada nivel de 
comprensión y, por tanto, la competencia lectora resultante, puede mostrarse más eficaz en unos casos 
que en otros, con lo que hablaríamos, por tanto, de una competencia lectora “asimétrica” (León, 2004b). 
En otras palabras, esta prueba permite un análisis de la competencia lectora a partir de las diferencias en el 
grado de comprensión que el lector obtiene cuando lee distintos tipos de textos. De esta manera, en lugar 
de abordar una comprensión general, esta prueba introduce la posibilidad de evaluar distintos tipos de 
comprensión en función de los conocimientos que se requieren y de los tipos de textos con los que el lector 
se enfrenta. Desde esta perspectiva puede encontrarse, pongamos por caso, un alumno que manifiesta un 
comportamiento desigual en sus respuestas cuando aborda la lectura de un tipo de texto (p. ej., un texto 
expositivo) frente a otro (p. ej., un texto narrativo). El problema que se deriva ante tal situación no obedece 
a un problema de “capacidades”, sino más bien a una falta de conocimientos o estrategias para extraer 
correctamente el significado de uno de esos textos. Este análisis proporciona información más detallada 
acerca de dónde fallan los conocimientos o una estrategia determinada (p. ej., identificar las ideas más 
nucleares, establecer criterios de coherencia, generar inferencias, etc.) y sobre el nivel de conciencia de la 
lectura (como ocurre con la comprensión metacognitiva). Esta información resulta enormemente valiosa 
para diseñar estrategias de intervención específicas para cada problema e, incluso, para elaborar materiales 
didácticos que promuevan conocimientos o estrategias adecuadas de manera secuencial y no sobre una 
concepción de “todo o nada”. Precisamente, este es el aspecto nuclear sobre el que se fundamenta el 
desarrollo del test: detectar problemas de comprensión de la lectura.

Otra aportación del ECOMPLEC es que se basa en dos niveles de representación mental que han 
sido investigados y consensuados por un amplio número de investigadores. Estos dos niveles son la base 
del texto y el modelo mental. El primero afecta a todo tipo de tareas que requieren comprensión, pero 
siempre relacionadas con la información explicitada en el texto (se opera sobre la información explícita del 
texto y sobre el contenido del mismo) y por ello se denomina base del texto. La tarea que más se relaciona 
con este nivel de representación es la búsqueda o localización de la información explicitada en el texto o 
también la búsqueda de relaciones o conexiones entre diversas partes del texto. El modelo mental, por el 
contrario, se considera un nivel de representación más complejo, pues requiere una abundante aportación 
de conocimientos por parte del lector y de la realización de inferencias. En nuestro caso, la evaluación de 
este nivel resulta fundamental, puesto que afecta a la información implícita que el lector debe aportar 
para su comprensión completa. Esta información se obtiene mediante inferencias, deducciones lógicas, 
abstracciones, relaciones, predicciones... y mediante otros procesos posteriores a la comprensión (como 

Prólogo
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interpretar o juzgar). Con ello se conoce también el grado de comprensión, esto es, si se sitúa en un nivel 
más explicito y sujeto a la información contenida en el texto o, por el contrario, se complementa con un 
nivel más reflexivo, completo y eficiente. Esta aportación es complementaria a la anterior pues también 
detecta, desde otra panorámica, los problemas o las causas que pueden producir una comprensión 
inadecuada. Supone una medida de “profundidad” de la comprensión y también un nivel de eficiencia de 
la competencia lectora. 

Una tercera aportación novedosa de este test es la relación que establece entre los tipos de texto, 
los tipos de conocimientos y los tipos de comprensión. El ECOMPLEC incluye textos narrativos, expositivos 
y discontinuos que implican diferentes tipos de conocimientos (tanto lingüísticos como no lingüísticos), 
produciendo diferentes tipos de comprensión (comprensión empática, orientada a metas, conceptual, 
episódica, espacial o metacognitiva). De esta manera, se puede afirmar que comprender un texto narrativo 
requiere patrones de comprensión diferentes que, pongamos por caso, un texto expositivo, como puede 
ser un libro de Biología. Estos nuevos patrones o dimensiones abordan nuevos planteamientos en la 
evaluación de la lectura.

Por último, con el objetivo de adaptar los contenidos a los diferentes cursos, el ECOMPLEC se ha 
dividido en dos etapas diferenciadas: ECOMPLEC-Pri (para 4.º y 6.º de E. Primaria) y ECOMPLEC-Sec 
(para 2.º y 4.º de ESO). Con ello se garantiza la adecuación del texto a los niveles de conocimiento, 
competencia y motivación de los alumnos a los que va dirigido el test. Por último, cabe señalar que esta 
prueba de evaluación se enmarca dentro de la diversidad de géneros discursivos y se acomoda al Plan 
de Fomento de la Lectura propuesto por el Ministerio de Educación.

			   José A. León, Inmaculada Escudero y Ricardo Olmos

							       Enero 2012
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Ficha técnica

Nombre: ECOMPLEC. Evaluación de la Comprensión Lectora.

Autores: José A. León, Inmaculada Escudero y Ricardo Olmos. 

Procedencia: Hogrefe TEA Ediciones (2012).

Aplicación: Individual y colectiva.

Ámbito de aplicación: Alumnos de 4.º y 6.º de Educación Primaria (ECOMPLEC-Pri) y 
de 2.º y 4.º de Educación Secundaria Obligatoria (ECOMPLEC-Sec).

Duración: Sin límite de tiempo. La aplicación completa del test puede requerir 60 
minutos aproximadamente.

Finalidad: Evaluación de la comprensión y la competencia lectoras en alumnos de 
Educación Primaria y Educación Secundaria. 

Baremación: Baremos en puntuaciones S y percentiles para las diferentes puntuaciones 
y cursos.

Material: Manual, cuadernillos (ECOMPLEC-Pri y ECOMPLEC-Sec), hojas de respuestas 
(ECOMPLEC-Pri y ECOMPLEC-Sec) y clave de acceso para la corrección (PIN). 
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3. Descripción general

El ECOMPLEC ha sido desarrollado dentro de un marco multidimensional que está inspirado en 
el modelo sobre comprensión lectora desarrollado por León (2004a y 2009) y también en las pruebas 
internacionales sobre competencia lectora PISA y PIRLS. Todos ellos coinciden en señalar la estrecha 
relación existente entre las características del lector, del texto y de las actividades de lectura. Pero una 
aportación propia del modelo propuesto es la asunción de que cada nivel de comprensión y, por tanto, la 
competencia lectora, puede mostrase más eficaz en unos casos que en otros, con lo que hablaríamos, por 
tanto, de una competencia lectora asimétrica. Por este motivo, dicha evaluación se basará en analizar los 
procesos y productos psicológicos que afectan a la comprensión a partir de cuatro ejes fundamentales: dos 
niveles de representación mental necesarios para producir dicha respuesta coherente (la base del texto y 
el modelo mental), seis tipos de comprensión (empática, orientada a una a meta, simbólica y conceptual, 
científica, episódica y metacognitiva) y tres tipos de textos (por un lado dos tipos de textos continuos, 
como son los narrativos y los expositivos y, por otro, un texto discontinuo, como las páginas web).

3.1.	Finalidad

El ECOMPLEC es una prueba para evaluar la competencia lectora de los alumnos de Primaria y 
Secundaria. A diferencia de otros tests de comprensión lectora más clásicos esta prueba permite:

1) Obtener una comprensión diferenciada en función de cada tipo de texto aplicado, con la que se
obtiene información clave sobre: 

• los niveles y tipos de conocimiento que el lector aplica (p. ej., empático, orientado a
metas, metacognitivo, implícito…),

• su nivel de abstracción relacionado con el nivel de representación mental (más explicito y
ajustado al texto o más implícito y complementado con sus propios conocimientos),

• el uso de estrategias que el niño o adolescente está aplicando (reproductiva u organizativa),
así como de otros mecanismos que no están funcionando adecuadamente y que no le
están permitiendo realizar una adecuada comprensión y que resultan de vital importancia
para diseñar la intervención.

2) Valorar el grado de simetría o asimetría de la competencia lectora, en el sentido de que un tipo
de texto puede ser mejor comprendido que otro, lo que puede ser muy útil para detectar las diferencias 
intraindividuales de cada alumno.

3) Detectar diferencias intraindividuales en función de los distintos contenidos de comprensión
de la lectura, así como detectar diferencias interindividuales como hace cualquier otra prueba estándar 
de evaluación.
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3.2.	Ámbito de aplicación

El ECOMPLEC ha sido diseñado para evaluar a los alumnos de 4.º y 6.º de Educación Primaria 
(ECOMPLEC-Pri) y a los alumnos de 2.º y 4.º de Educación Secundaria Obligatoria (ECOMPLEC-Sec), 
ofreciendo baremos diferenciados para cada uno de estos cursos. No obstante, también podría aplicarse 
a alumnos de otros cursos adyacentes en los que se desee conocer el perfil de competencia lectora. En 
estos casos el profesional responsable de la evaluación podrá obtener el perfil intraindividual del sujeto, 
aunque debería interpretar los resultados con cautela al comparar el rendimiento del alumno con el del 
resto de la muestra normativa. 

El ámbito de aplicación del test es amplio puesto que por sus características es muy adecuado para 
evaluar el nivel de competencia lectora de los alumnos en contextos educativos, aunque también es muy 
útil en contextos clínicos para obtener un perfil diferenciado de las fortalezas y debilidades del sujeto que 
permita afinar en el diagnóstico de algún posible problema relacionado con el lenguaje y para diseñar 
el plan de intervención. A su vez, puede ser utilizado en proyectos de investigación y con el objetivo de 
promover el desarrollo de pautas didácticas más ajustadas a cada alumno.

La aplicación puede realizarse de forma individual o colectiva y la duración es de aproximadamente 
60 minutos, aunque no tiene un límite de tiempo establecido.

3.3.	Contenido y estructura

A continuación se describe el contenido y la estructura del ECOMPLEC. 

3.3.1.	Etapas

Con el objetivo de adaptar la evaluación a los niveles de competencia lectora de los alumnos, el 
ECOMPLEC se ha dividido en dos etapas diferenciadas en función de su ámbito de aplicación: alumnos de 
Educación Primaria y alumnos de Educación Secundaria (ECOMPLEC-Pri y ECOMPLEC-Sec, respectivamente). 

El ECOMPLEC-Pri contiene los textos más apropiados para los alumnos que cursan 4.º y 6.º de E. 
Primaria mientras que el ECOMPLEC-Sec contiene los textos más apropiados para los alumnos que cursan 
2.º y 4.º de ESO.

La estructura en ambas etapas es idéntica y solo difiere en los textos que se utilizan. De este modo, 
es posible evaluar longitudinalmente a los alumnos con el mismo test durante los periodos clave de las 
dos etapas educativas, lo que sin duda constituye una ventaja de cara al seguimiento de las dificultades 
académicas o específicas en el área de la lectura. Se ofrecen baremos independientes para cada curso.

3.3.2.	Textos

En cada etapa los textos que se utilizan son diferentes. A continuación se describen los textos 
utilizados en cada una de ellas.

Textos para Primaria (ECOMPLEC-Pri)

Para los alumnos de Educación Primaria los textos son los siguientes: 

• Un texto narrativo denominado El hombrecito sabelotodo (542 palabras) en formato de
diálogo cuya estructura narrativa y lingüística se acomoda a los alumnos de Primaria y
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donde se promueve la activación de una comprensión empática, orientada a metas y 
conceptual. 

• Un texto expositivo denominado Los glóbulos rojos (348 palabras, cinco párrafos)
cuyo formato adopta la forma de texto académico en el que se describen funciones y
características del sistema circulatorio. Abundan conceptos y términos técnicos con los
que se promueve un tipo de comprensión más científica y conceptual.

• Un texto discontinuo denominado El Museo del juguete, en formato de página web
(170 palabras junto a varios gráficos y áreas distintivas, características de las páginas
de Internet). En este texto se presenta una información en múltiples ventanas
relacionadas con dicho museo y que promueve una comprensión episódica y
espacial. Es una adaptación de la página web del museo del juguete de Ibi (Alicante):
www.museojuguete.com.

Textos para Secundaria (ECOMPLEC-Sec)

Para los alumnos de Educación Secundaria, los textos son los siguientes: 

• Un texto narrativo denominado Continuidad de los parques (541 palabras en un solo
párrafo), que corresponde a un pequeño pasaje de Julio Cortázar, considerado como
una obra perteneciente al realismo mágico y donde se logra una trasgresión de la
cronología narrativa típica, técnica muy recurrente en los escritos de este autor. En
dicho pasaje se entremezclan y confunden dos realidades independientes para lograr
un único desenlace. Este texto posee una importante complejidad de comprensión, no
solo por la estructura narrativa, sino también por la cantidad de información implícita
que requiere, obligando al lector a generar de manera continua inferencias; es el texto
más complejo de este test.

• Un texto expositivo denominado Los árboles estranguladores (500 palabras, siete
párrafos) en el que se describe de manera argumentada el proceso de supervivencia
de algunos árboles tropicales y la búsqueda de la luz. Abundan conceptos y términos
técnicos con los que se promueve un tipo de comprensión más académica y conceptual.

• Un texto discontinuo denominado Ocio, consistente en un informe del INJUVE de 240
palabras, tres párrafos y tres gráficos. Adquiere este último texto el formato de un artículo
periodístico en el que el lector debe interpretar gráficos y deducir la información que se le
demanda en las cuestiones que se le plantean.

3.3.3.	Escalas e índices

El ECOMPLEC está compuesto por un total de 6 subescalas, 5 escalas, 1 índice general y 3 índices 
de asimetría que permiten realizar una interpretación jerárquica de los resultados del test, atendiendo 
a los aspectos más globales (p. ej., el Índice de comprensión lectora; ICL) o a los más específicos (las 
subescalas). En la figura 3.1 se muestra un esquema de la estructura de las escalas e índices del ECOMPLEC. 
El significado y la interpretación de los mismos se comentan más detenidamente en el capítulo 6 (Normas 
de interpretación).

3. Descripción general
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Figura 3.1. Estructura del ECOMPLEC

 

(1) En realidad existe un nivel más específico y detallado de interpretación de las puntuaciones del ECOMPLEC que consiste
en la interpretación de los tipos de comprensión (empática, orientada a metas, conceptual, etc.) a partir de las respuestas
del sujeto a los ítems del test. Esta forma de interpretación se comenta más detalladamente en el capítulo 6 (Normas de
interpretación). No obstante, al ser esta forma de interpretación más cualitativa que cuantitativa, no se dispone de baremos
específicos para su obtención.
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3.4. tiPos de Puntuaciones

El ECOMPLEC proporciona un total de 15 puntuaciones (6 de las subescalas, 5 de las escalas y 
4 de	los	índices;	véase	la	figura	3.1).	Estas	puntuaciones	se	expresan	en	diferentes	escalas	de	medida,	
tal	y	como	se	explica	a	continuación.

En primer lugar, se trabaja con las puntuaciones directas (PD). Las PD de las subescalas 
se obtienen	 sumando	 el	 número	 de	 ítems	 correctos	 que	 componen	 cada	 una	 de	 ellas.	 Las	
puntuaciones	de	 las	 escalas	 se	 obtienen	 sumando	 las	 puntuaciones	 típicas	 de	 las	 subescalas	 que	
contribuyen	 a	 su	cálculo	y	transformándolas	posteriormente	a	puntuaciones	típicas.	Por	último,	 las	
puntuaciones	de	los	índices	se	obtienen	sumando	o	restando	las	puntuaciones	típicas	de	las	escalas	
que	contribuyen	a	su	cálculo	y	transformándolas	posteriormente	a	puntuaciones	típicas.

Las	 puntuaciones	 directas	 son	 difícilmente	 interpretables	 en	 sí	 mismas,	 por	 lo	 que	 es	
necesario	 realizar una transformación a una escala directamente interpretable. En el ECOMPLEC las 
puntuaciones transformadas	que	se	utilizan	son	los	percentiles	(Pc)	y	las	puntuaciones	típicas	(S).	

Las puntuaciones	t picas	que	se	utilizan	en	el	ECOMPLEC	están	expresadas	en	una	escala	de	medida	
S	que,	por	definición,	tiene	una	media	de	50	y	una	desviación	típica	de	20.	Las	puntuaciones	típicas	tienen	
la	ventaja de ser muy fácilmente interpretables y permiten comparar directamente las escalas e índices 
entre sí.	 En	 el	 ECOMPLEC	 las	 puntuaciones	 S	 se	 han	 obtenido	 a	 partir	 de	 las	 puntuaciones	 típicas	
normalizadas.

Los percentiles son puntuaciones transformadas que indican el porcentaje de la muestra 
de referencia	que	obtiene	un	valor	 igual	o	 inferior	al	dado.	Así,	un	percentil	de	75	 indica	que	el	75%	
de	la	muestra	de	tipificación	puntúa	igual	o	por	debajo	de	la	puntuación	concreta	obtenida	por	el	sujeto.

3.5. materiales

3.5.1.	ECOMPLEC-Pri y ECOMPLEC-Sec

Como se ha comentado a lo largo de este manual, el ECOMPLEC está dividido en dos etapas 
diferentes en función de su ámbito de aplicación: alumnos de Educación Primaria y alumnos de 
Educación Secundaria Obligatoria. Salvo el manual, los materiales para cada una de las etapas son 
diferentes, por lo que se han agrupado bajo la denominación ECOMPLEC-Pri y ECOMPLEC-Sec, 
respectivamente. De este modo, se ha pretendido ajustar el formato del test a las necesidades 
concretas de los profesionales, quienes podrán optar por adquirir aquella etapa que se acomode más 
a su ámbito de actuación (p. ej., Centros de Educación Primaria o Secundaria). A su vez, también existe 
la posibilidad de adquirir el juego completo del ECOMPLEC con las dos etapas.

3.5.2.	Manual

En el manual se recogen los fundamentos teóricos y una descripción detallada del test. Proporciona 
toda la información necesaria para aplicar e interpretar el ECOMPLEC y aporta información relativa a sus 
características técnicas. Este manual es común para las dos etapas en las que está dividido el test.

3. Descripción general
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3.5.3.	Cuadernillos

Existen dos cuadernillos diferentes, uno para los alumnos de Primaria y otro para los de Secundaria. 
Cada uno de estos cuadernillos contiene las instrucciones específicas para el alumno, así como los tres 
textos correspondientes a cada etapa y las preguntas que debe responder en cada uno de ellos. Los sujetos 
no responden a las cuestiones directamente sobre estos cuadernillos, sino que deben hacerlo en las hojas 
de respuestas incluidas a tal efecto. Por este motivo los cuadernillos son reutilizables siempre que estén 
en unas condiciones adecuadas y no presenten marcas o anotaciones realizadas por otros alumnos que 
los hayan utilizado antes. 

3.5.4.	Hojas de respuestas

Los sujetos evaluados con el ECOMPLEC deben anotar sus respuestas en una hoja de respuestas 
independiente del cuadernillo. Esta hoja incluye los espacios necesarios para anotar los datos de 
identificación del sujeto y para que este marque sus respuestas a los ítems. Existen dos hojas de 
respuestas diferentes, una para los alumnos de Primaria y otra para los de Secundaria.

Las hojas de respuestas del ECOMPLEC contienen las indicaciones necesarias sobre la forma 
de anotar las respuestas y se han diseñado con un formato sencillo y fácil de utilizar por parte de los 
sujetos. Además están preparadas para su corrección mediante sistemas automáticos de lectura de marcas 
ópticas, lo que facilita enormemente su utilización en evaluaciones colectivas (véase apartado 4.5).

Estas hojas son fungibles, es decir, se consume una por cada sujeto evaluado.

3.5.5.	Clave de acceso al sistema de corrección (PIN)

Al adquirir el ECOMPLEC se le facilitará un documento con la clave de acceso al sistema de 
corrección (PIN). Con este sistema podrá obtener, mediante Internet, el perfil de resultados del sujeto 
de forma automática e inmediata. En el apartado 4.5 se ha incluido una descripción más detallada de 
este sistema.
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6.9.	Ejemplos de interpretación

En este apartado se han incluido varios ejemplos reales de alumnos a los que se les aplicó el 
ECOMPLEC y que servirán para ilustrar el proceso de interpretación de los resultados. El objetivo es 
presentar algunos casos prototípicos que ayuden al profesional a comprender mejor la secuencia de 
interpretación propuesta y poder obtener así la máxima información de la evaluación. Se han seleccionado 
un total de seis casos: 4 de Primaria y 2 de Secundaria. Son los siguientes: 

Caso ilustrativo 1

El primer caso es el de Alejandro, un alumno de 4.º de Primaria de 9 años y 10 meses (en el momento 
de la evaluación) que, una vez corregidas sus respuestas en el ECOMPLEC, obtiene las puntuaciones que 
se muestran en el perfil de resultados de la figura 6.1. Este ofrece toda la información, tanto gráfica como 
numérica, necesaria para proceder a la interpretación y está dividido en varias secciones que ayudarán a 
localizar más fácilmente los diferentes aspectos evaluados por el ECOMPLEC. 
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Figura 6.1. Caso 1: Alejandro
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Como se ha expuesto en el apartado 6.1, es aconsejable seguir una secuencia jerárquica durante 
la interpretación que vaya de lo más global a lo más específico, lo que permitirá al profesional obtener 
primero una imagen general de la competencia lectora del alumno que progresivamente irá siendo 
matizada con el resto de informaciones. 

En primer lugar, es recomendable realizar un análisis preliminar de los resultados observando en 
conjunto el perfil de las diferentes puntuaciones para comprobar si los resultados son relativamente 
homogéneos o no, y si tienden a situarse en la zona baja, media o alta. Posteriormente, se procederá 
a examinar detenidamente el nivel de competencia lectora global, el rendimiento lector en cada texto, 
el grado de asimetría de la comprensión con relación a los textos, los niveles de representación y la 
comprensión metacognitiva.

De manera general y observando el perfil de Alejandro, parece que se trata de un alumno 
moderadamente aventajado de 4.º de Primaria, con unos resultados más o menos homogéneos en las 
diferentes variables evaluadas y con un nivel medio-alto en los parámetros analizados, incluyendo también 
una adecuada comprensión metacognitiva. Se trata, por tanto, de un alumno con una competencia lectora, 
a priori, adecuada. 

Seguidamente, se procederá a examinar cada una de las puntuaciones por separado y en mayor detalle.

1.- Interpretación de la comprensión lectora global del alumno (Índice de comprensión lectora, 
ICL). La puntuación típica (S=65) obtenida por Alejandro indica que su rendimiento lector es 
adecuado en comparación con los alumnos de su mismo curso (muestra del baremo) y que puede 
considerarse como medio-alto. Seguramente presenta unas habilidades y estrategias lectoras 
adecuadas a su edad, pero que aún no están completadas. Por lo tanto, se puede interpretar que su 
competencia lectora global es bastante aceptable y que, presumiblemente, no le impedirá obtener 
un aprovechamiento académico satisfactorio.

2.- Interpretación de la comprensión en cada tipo de texto (escalas N, E y D). En este segundo 
paso se trata de averiguar si Alejandro tiene alguna dificultad para comprender algún tipo de texto 
en particular, lo que podría indicar problemas específicos relacionados con los contenidos, los 
conocimientos o las estrategias que cada texto demanda. 

Al analizar cada uno de los textos puede observarse que la puntuación típica (S) obtenida por 
Alejandro en el texto narrativo (escala N) es 72. Esta puntuación indica que su comprensión en este 
tipo de texto es alta en comparación con los alumnos de su edad; de hecho, es el texto en el que 
mejor puntuación ha obtenido. Ello indica una buena disposición e interés de Alejandro hacia este 
tipo de textos, un buen manejo de los conocimientos que se requieren para su comprensión, como 
es la comprensión empática y la orientada a metas, y una facilidad para comprender la estructura 
causal y cronológica de la historia.

En el texto expositivo (escala E) obtiene una puntuación típica algo más baja (S=64), pero aún así se 
sitúa en la zona media-alta, lo que se puede interpretar como un rendimiento bastante aceptable. 
De igual manera, en el texto discontinuo logra una puntuación típica de 56, con lo que se sitúa en la 
zona intermedia. En otras palabras, el resultado obtenido por Alejandro en todos los textos ha sido 
aceptable, aunque diferente en cada uno de ellos, resultándole más fácil el texto narrativo (y donde 
ha alcanzado una puntuación alta) y más difícil el texto discontinuo, en el que ha obtenido una 
puntuación media. En cualquier caso, no presenta dificultades en la comprensión de los diferentes 
tipos de texto.

3.- Interpretación del grado de asimetría en la comprensión lectora (índices N-E, N-D y E-D). 
Como puede observarse en la figura 6.1, el perfil permite examinar fácilmente, y de manera visual, 
las diferencias obtenidas por Alejandro en la comprensión de cada tipo de texto; solamente es 
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necesario prestar atención a la representación de los índices de asimetría para saber si existe 
alguna discrepancia importante y su dirección (p. ej., N>E o N<E). En este caso los valores de los tres 
índices de asimetría se sitúan dentro de la franja sin asimetría, lo que indica que no hay diferencias 
sustanciales en el rendimiento lector entre los tres textos. Estos resultados ponen de manifiesto 
que las pequeñas diferencias observadas en el rendimiento en cada tipo de texto (comentadas en 
el paso anterior) se consideran normales y esperables y no alcanzan la magnitud suficiente para ser 
consideradas atípicas (11). 

4.- Interpretación de la comprensión en función del nivel de representación (escalas MM y BT). 
Este aspecto de la comprensión lectora nos ofrece información complementaria a la extraída 
en los pasos anteriores. Observando el perfil se puede comprobar que las puntuaciones típicas 
obtenidas en ambos niveles de representación fueron 75 en MM, alcanzando un nivel alto, y 55 en 
BT, situándose en un nivel medio. 

Su puntuación media en la escala BT sugiere que Alejandro es capaz de localizar y comprender 
gran parte de la información explicitada en el texto, por lo que, presumiblemente, será capaz de 
reproducir esta información, establecer relaciones semánticas entre diferentes elementos del texto, 
comprender adecuadamente su estructura causal o encontrar evidencias y ejemplos en el texto que 
sustenten un argumento (a un nivel acorde a su edad).

En la escala MM ha obtenido una puntuación que se puede considerar alta en comparación con los 
alumnos de su edad. Este resultado sugiere que posee una fortaleza específicamente relacionada 
con el nivel de representación más “profundo” (modelo mental). Seguramente Alejandro es capaz de 
realizar las inferencias necesarias para obtener una comprensión completa y de integrar de manera 
efectiva sus conocimientos previos con los contenidos del texto para dotarlo de sentido y contexto. 
A su vez, posiblemente será capaz de explicar y argumentar con un adecuado grado de coherencia 
las relaciones causales que median en el mismo, de generalizar las posibles conclusiones que se 
pueden extraer de él, de aplicar y establecer analogías o de representar este tema o contenido de 
una forma nueva (a un nivel acorde a su edad). 

Si analizamos conjuntamente las escalas MM y BT se puede observar una diferencia notable (20 
puntos) en sus puntuaciones típicas, siendo la segunda la que presenta un valor más bajo. Puesto que 
el rendimiento de Alejandro en ambos niveles de representación es adecuado (medio en BT y alto 
en MM), esta diferencia no parece indicar la presencia de un problema importante. No obstante es 
conveniente indagar más para tratar de obtener información sobre por qué obtiene un rendimiento 
menor en BT, sobre todo teniendo en cuenta que este nivel de representación es, a priori, más 
básico que MM. En este punto se pueden generar algunas hipótesis, aunque lo más conveniente en 
estos casos en proceder a la interpretación de las subescalas, puesto que sus puntuaciones pueden 
ayudar a clarificar esta diferencia. 

5.- Interpretación de las subescalas (MMn, BTn, MMe, BTe, MMd y BTe). Al analizar las puntuaciones 
típicas de las subescalas se puede constatar rápidamente que la diferencia observada entre MM y 
BT se manifiesta más claramente en el texto narrativo (MMn=88; BTn=52) y, en menor medida, en 
el expositivo (MMe=69; BTe=57). En el texto discontinuo no existe apenas diferencia (MMd=56; 
BTd=59). 

Esta información indica que Alejandro muestra un mejor rendimiento en el texto narrativo (como 
ya se vio en el paso 2) y especialmente bueno en los ítems que demandan una comprensión más 

(11) Como se ha comentado a lo largo de este manual, es esperable que el rendimiento de los alumnos en cada tipo de texto no
sea idéntico. Más bien lo esperable es que siempre exista un cierto grado de asimetría puesto que cada lector será más capaz
o se sentirá más cómodo con un determinado tipo de texto que con otros. Cuando la asimetría es de una magnitud tal que
solo se observa en un pequeño porcentaje de los alumnos se puede considerar atípica.
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profunda (MMn=88) de este tipo de textos. Por el contrario, su capacidad para identificar y extraer 
la información explicitada en el texto es media (BTn=52), y por tanto similar a la de los alumnos 
de su edad. De este modo, lo que parece que destaca en Alejandro es su capacidad para realizar 
inferencias y para integrar de manera efectiva sus conocimientos previos con los contenidos de este 
tipo de textos. Esto, posiblemente, puede deberse a que está más familiarizado con ellos (textos 
narrativos) y dispone de las estrategias necesarias para comprenderlos y de un adecuado acervo 
de conocimientos que le permiten extraer todo el significado que albergan. Un patrón similar se 
observa en el texto expositivo, aunque no tan marcado.

6.- Interpretación de la comprensión metacognitiva (Indicadores cualitativos). Como se puede 
observar en la última sección del perfil de Alejandro (figura 6.1), todos los indicadores de la 
comprensión metacognitiva fueron adecuados respecto a su nivel real de comprensión en cada 
texto, por lo que puede considerarse que su comprensión metacognitiva es buena. Esto sugiere 
que Alejandro, mientras lee, es suficientemente consciente de sus recursos como lector y es capaz 
de autorregularlos para adaptarse a las características y dificultad de cada texto. Esto le permite 
1) saber si necesita dedicar más recursos (p. ej., más atención o esfuerzo) para comprender un
determinado texto y 2) saber hasta qué punto ha sido capaz de entender lo que se decía en él.

En resumen, la información ofrecida por el ECOMPLEC permite concluir que Alejandro muestra 
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ECOMPLEC
Evaluación de la Comprensión Lectora

La competencia lectora y, más específicamente, comprender cualquier material escrito, 
constituye hoy un prerrequisito para el aprendizaje significativo. Esta estrecha relación 
entre comprensión y aprendizaje plantea un problema de gran trascendencia para el 
ámbito educativo y para la sociedad en su conjunto: cómo los alumnos, a pesar de que 
saben leer, no comprenden lo que leen y no consiguen adquirir nuevos conocimientos de 
manera eficiente. 

El ECOMPLEC permite evaluar la competencia lectora de forma similar a como se 
realiza en los estudios PISA. Además de un índice de comprensión lectora global, 
permite analizar el rendimiento de los alumnos en distintos tipos de textos (narrativos, 
expositivos y discontinuos), en los diferentes niveles de representación (más profunda o 
más superficial) y ante varios tipos de comprensión (científica, orientada a metas, 
metacognitiva…). Esta información permite identificar las dificultades concretas de los 
alumnos y delimitar si son debidas a un problema en la aplicación de estrategias 
adecuadas, a la falta de conocimientos o a la dificultad para realizar inferencias. 

El ECOMPLEC dispone de dos formas independientes: ECOMPLEC-Pri (4.º y 6.º de E. 
Primaria) y ECOMPLEC-Sec (2.º y 4.º de ESO). Su aplicación es muy sencilla y ofrece 
una gran cantidad de información sobre la competencia lectora de los alumnos. La 
corrección se realiza mediante Internet, lo que permite obtener automáticamente un 
perfil gráfico con los resultados en pocos minutos.
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