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Diagnóstico, clasificación y 
seguimiento de la depresión

El CET-DE, Cuestionario Estructural 
Tetradimensional para la Depresión, 
es el reflejo de un nuevo enfoque en la 
clasificación de las depresiones.

De aplicación breve (apenas 15 minutos),
evalúa la sintomatología depresiva en 
adolescentes y adultos estructurando el 
estado depresivo en cuatro dimensiones:

•	 Humor depresivo,  
•	 Anergia o vaciamiento energético, 
•	 Discomunicación o falta de 

sociabilidad y 
•	 Ritmopatía o distorsión de los 

ritmos biopsíquicos.
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