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1. Descripcion general

1.1. Ficha técnica :.

Nombre: CACIA, Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolescente.
Autores: A. Capaféns Bonet y E Silva Moreno.

Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de Nifios y adolescentes entre 11 y 19 afios (desde 6° de Primaria a 2°

la aplicacion:

de Bachillerato).

Duracion: Variable, entre 30 y 40 minutos, segtn la edad.
Evaluacion del autocontrol mediante cuatro escalas denominadas
Finalidad: Retroalimentacion personal (RP), Retraso de la recompensa (RR),
’ Autocontrol criterial (ACC) y Autocontrol procesual (ACP). Incluye
una escala adicional de sinceridad (S).
Baremacion: Percentiles para cada escala segun ciclo escolar y sexo.
Material: Manual y ejemplar autocorregible.
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C AC I A Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolescente

( 1 .2. Naturaleza y finalidad del CACIA :l

La evaluacion del autocontrol ha sido considerada como un objetivo necesario dentro de
la evaluacion conductual, tanto para la intervencion terapéutica como para la investigacion
basica. Sin embargo, no s6lo no se han construido instrumentos especificos para la poblacion
espanola, sino que, ademas, los tres cuestionarios existentes (el Self-Control Rating Scale de
Kendall y Wilcox [1979] y los Teacher’s Self-Control Rating Scale y Children’s Perceived Self-
Control Scale de Hunphrey [1982]) son insuficientes por su escasa validez de contenido y de
constructo, asi como por sus elementos —redundantes en el primero y escasos en los segundos-—.

Por ello, pareci6é conveniente construir un cuestionario de autocontrol que mejorase
las deficiencias citadas y, ademas, proveyera de informacion util tanto al psicélogo clinico
como al escolar, sin olvidar una aplicacion mas experimental y de investigacion bésica.

Los elementos del CACIA han sido disefiados de tal modo que reflejan los distintos
aspectos implicados en los modelos de autoregulacién y autocontrol mas relevantes (1),
aspectos referidos en todo caso a los paradigmas basicos de Resistencia al dolor y al
estrés (autocontrol acelerativo) y Resistencia a la tentacion y Retraso de la recompensa
(autocontrol decelerativo).

Brevemente, hemos considerado los siguientes procesos:

— Motivacion para el cambio o interés general de la persona en cambiar sus ideas,
actitudes y comportamientos para mejorar las cosas que le ocurren.

— Procesos de retroalimentacion, en los que se incluyen la capacidad para detectar
aquella informacion del ambiente, de los demas o de uno mismo, acerca de los
motivos que aconsejan el cambio de proceder, asi como la percepcién del propio
cambio de comportamiento de la persona que intenta autocontrolarse.

— Procesos de anticipacion de consecuencias futuras y alejadas del propio comportamiento
y que justifican o aconsejan realizar un esfuerzo para autocontrolarse.

— Procesos de atribucion causal, por los cuales la persona decide tanto si depende de
él su cambio de comportamiento (0 mantenimiento en situaciones dificiles) como
el éxito o fracaso del intento de autocontrol. Es decir, el sujeto analiza las causas de
su comportamiento antes de iniciar el esfuerzo y una vez hecho el esfuerzo por
cambiar. De este analisis dependeria el inicio efectivo del autocontrol, asi como las
emociones y afectos una vez se ha intentado cambiar.

— Procesos de juicio, es decir, procesos que suponen el establecer criterios, normas y
objetivos a conseguir, asi como la decision de que se han alcanzado (superado en su
caso) o no esos criterios de evaluacion personal.

— Procesos de autoconsecuencias, reflejan la actitud del sujeto ante su éxito o fracaso
en cambiar o mantener su comportamiento, otorgandose consecuencias positivas en
el primer caso, o autoimponiéndose castigos o sanciones en el segundo.

(1) En Capafons et al. (1985) puede encontrarse una revision de estos modelos y métodos de autocontrol.
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MANUAL + 1. Descripcién general

— Habilidades para la autodeterminacion, hacen referencia a la capacidad del sujeto
para recurrir a distintos procedimientos o técnicas que le ayuden a cambiar de
comportamiento o, como ya hemos indicado, mantenerlo en situaciones dificiles.
Hasta cierto punto indicarian el potencial psicolégico del chico o chica para lograr
una estabilidad de su comportamiento, a pesar de las presiones de sus propios
impulsos o de las exigencias del entorno.

Todos los procesos mencionados han sido considerados como relevantes o imprescindibles
para la consecucion efectiva del autocontrol personal, de modo que cualquier alteraciéon o
distorsion en ellos —o la carencia de alguno- seria suficiente para que no aparecieran
cambios en el comportamiento del individuo y se iniciaran otros procesos diferentes
(depresion, desamparo, comportamientos delictivos, etc.).

Finalmente, los elementos reflejan no s6lo estas dreas procesuales a partir de los
paradigmas indicados de autocontrol sino que, de un modo u otro, tienen en cuenta el
esfuerzo del sujeto por conseguir sus propositos. Este es el eje definitorio de nuestra
concepcion de autocontrol y que, por lo tanto, inspira el cuestionario: el autocontrol es un
constructo que hace referencia a comportamientos adquiridos por la persona en su devenir
personal y que se encaminan a alterar o cambiar el propio comportamiento motivado
fundamentalmente por procesos hedénicos (Capafons et al., 1986).

Por lo tanto, las escalas del CACIA se dirigen a la evaluacion del autocontrol
considerado desde un punto de vista conductual cuya base es, precisamente, el esfuerzo
consciente de la persona por modificar sus reacciones.

(" 1.3.Presentacion y contenido |

El CACIA consta de cinco escalas de autocalificacion (debe contestarlas la persona a
la que se evalua) para medir el autocontrol en nifios mayores y adolescentes (entre once y
diecinueve afios), lo cual implica que el chico o chica debe poder leer con soltura.

De las cinco escalas, tres miden aspectos positivos del autocontrol (decimos positivo por
las relaciones encontradas con otras variables que exponemos en el apartado 3); otra evalaa
aspectos negativos, siendo la tltima una escala de sinceridad.

Escalas positivas

Retroalimentacion personal (RP): estd compuesta por 21 elementos. Detecta aspectos
relacionados con la autoobservacion, busqueda de causas del comportamiento y andlisis
de situaciones. Estos aspectos cumplen la funcion de guias orientativas para las decisiones
de la persona. Una puntuacién elevada indica una buena capacidad para conocerse a uno
mismo, darse cuenta de las consecuencias de los actos propios y un interés por averiguar
los motivos y razones que determinan lo que uno hace.

Retraso de la recompensa (RR): la conforman 19 elementos. Recoge comportamientos
relacionados con el control de respuestas impulsivas, en la medida en que el sujeto debe
hacer, en primer lugar, lo que debe o es mds urgente e importante, dejando para después
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C AC I A Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolescente

lo que le apetece. Por ello, la persona que alcance una elevada puntuaciéon mostraria
comportamientos de organizacion y estructuracion de sus tareas, un buen habito de trabajo,
y no se dejaria llevar facilmente por sus apetencias mas impulsivas.

Autocontrol criterial (ACC): es una escala mas heterogénea que las anteriores. Sus 10
elementos reflejan, sobre todo, la capacidad de la persona para soportar situaciones
dolorosas o desagradables, si bien también recogen aspectos de responsabilidad personal.
Sujetos con puntuaciones elevadas tendrian una buena resistencia al estrés y situaciones
amenazantes, mostrando comportamientos de seguridad en situaciones donde otras
personas se asustarian o atemorizarian eludiendo la situacion.

Escalas negativas

Autocontrol procesual (ACP): la forman 25 elementos referidos fundamentalmente a
aspectos como la autoevaluacion (comparar lo que uno hace con lo que deberia o desearia
realizar), autogratificacion y autocastigo. Una alta puntuacion puede indicar desasosiego
por cuestionar el propio comportamiento y una preocupacion por actuar rigidamente segin
normas y reglas. En la medida en que el cariz negativo de esta escala le viene conferido por
su relacion con otras variables (ansiedad, neuroticismo y creencias irracionales), el
significado de las puntuaciones apunta precisamente a una hiperfocalizacion en el logro de
ciertos objetivos o cumplimiento de normas al cual se hace condicional la autoestima y
sentimientos de satisfaccion.

Escala de sinceridad (S): con 14 elementos(?), refleja comportamientos de dependencia
de normas sociales (conocida técnicamente como Deseabilidad social). Como los elementos
se puntuan en direcciéon a Sinceridad (como opuesta a Deseabilidad social) una baja
puntuacion indicaria que el sujeto ha contestado el cuestionario en funcion de lo que €l cree
que es correcto o se espera de él, mas que en funcién de la realidad de su comportamiento.
Por ello, deberia relativizarse el resto de las puntuaciones en las demds escalas.

Puntuaciones elevadas, por otro lado, indicarian espontaneidad e impulsividad
entendidas como independencia de normas y exigencias sociales.

. . 0z \
. 1.4. Material para la aplicacion |
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Para poder aplicar el CACIA son necesarios los siguientes elementos:

— Manual con bases tedricas, descripcion, normas de aplicacion e interpretacion y
fundamentacion estadistica.

— Ejemplar autocorregible.
TEA Ediciones ofrece el servicio de correccion mecanizada que realiza automaticamente

la correccion de la prueba y proporciona todo tipo de resultados (ver apartado 2.2). Para
mas informacion consulte nuestro catalogo.

(2) Los elementos de esta escala se han extraido de las escalas de Silva et al. (1984) y Bahtnager (1969), excepto el elemento niimero 15,
incluido por su saturacion factorial.
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E1 CACIA, Cuestionario de Autocontrol Infantil y Adolescente, es un cuestionario que
mide el autocontrol en nifios y adolescentes (entre los 11y los 18 afios de edad). Sus
escalas se centran en la evaluacion del autocontrol considerado desde un punto de vista
conductual cuya base es, precisamente, el esfuerzo consciente de la persona por
modificar sus reacciones.

El CACIA fue disefiado ante la necesidad, dentro de los ambitos de la evaluacion
conductual y de la intervencion terapéutica, de poder contar con un instrumento
especifico en lengua espaifiola que fuera, ademas, valido y fiable.

El cuestionario consta de cinco escalas: Retroalimentacion personal, Retraso de la
recompensa, Autocontrol criterial, Autocontrol procesual y Sinceridad. Ofrece
puntuaciones de acuerdo al curso escolar y al sexo por lo que proveera de informacion
util tanto al psicdlogo clinico como al escolar.

A la vanguardia de la
evaluacién psicologica ¢
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