


Justificacion

Las adicciones tecnoldgicas son un fendmeno
relativamente reciente que esta directamente
relacionado con el desarrollo y el avance de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TICs), asi como con el uso inadecuado que los
usuarios realizan de las mismas.

A pesar de que no se reconoce como trastorno en el
DSM-5 (APA, 2013), se trata de un fendmeno sobre
el que existe una amplia _evidencia clinica y una
evidente preocupacion social.




Obijetivo
Programa integral para...

« Deteccion: Evaluar posibles problemas de adiccion a las
nuevas tecnologias (Internet, teléfono movil y videojuegos).

* Prevencion: Prevenir el desarrollo de la dependencia en
aquellos que ya comienzan a manifestar problemas y promover
patrones de uso adecuados.

INTERNET

MOVIL

.: VIDEOJUEGOS




Componentes

« 3 Cuestionarios de evaluacion

* Programa de prevencion

Son independientes.

El profesional podra elegir aplicar uno o ambos
componentes en funcion de sus necesidades vy
objetivos concretos.




Componentes

 Cuestionarios de evaluacion

« Uno para cada tecnologia: ADITEC-I, ADITEC-M, ADITEC-V.
- De 12 al7 ainos. @

* Los responde el adolescente individual o colectivamente.

« 10-15 minutos de duracion (en torno a 22 items)-

* Programa de prevencion

 De 10 a 16 anos, aproximadamente.
« 3 modulos (uno por tecnologia) con 3 sesiones cada uno.
« Cada sesion dura 50 min aprox. (adaptado para tutorias).




Materiales

« Manual.

o ., C
» Cuestionarios de evaluacion (uno

por tecnologia).

« Programa de prevencion (se
accede desde TEAcorrige).

* PIN de correccion (para ambos
componentes).




Cuestionarios de evaluacion

* Tres ejemplares (uno para cada tecnologia).

- Correccion automatica por TEAcorrige (un uso por
cuestionario aplicado).
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Escalas ADITEC-I

Id: Andrés
Edad: 17 Sexo: Varon Fecha de aplicacion:

Baremeo: Poblacion general, 12 a 17 anos, varones

PERFIL

Responsable de la aplicacion: TEA Ediciones

ADITEC-]

Abs Abstinencia . )(9 )

Per Perturbacion y ausencia decontrol () ( 40 )

EG; Escape ) (e0)

Sp— O & I




‘@ Escalas ADITEC-M

Id: Sandra

Edad: 16 Sexo: Mujer Fecha de aplicacion:

Bareme: Foblacion general, 12 a 17 afios, mujeres

Responsable de la aplicacién: TEA Ediciones

ADITEC-M 1

Tolerancia v abstinencia C )(4)
Dificultad para controlar el [ )(9)
impulso

Problemas derivados delgasto () [ 70 )
economico

Abuso ) (s8)

et (O ()

.



‘ Escalas ADITEC-V

Id: Julia

Edad: 15 Sexo: Mujer Fecha de aplicacion:

Bareme: Poblacion general, 12 a 17 anos, mujeres

PERFIL

Responsable de la aplicacion: TEA Ediciones

Jue Juego compulsivo

Abs Abstinencia

Tol Tolerancia e interferencia con
otras actividades
Pro Problemas asociados y escape

ViD Puntuacion total




Programa de prevencion

« 3 modulos ADITEC

(uno por tecnologia)

- 3 sesiones cada uno (50 min.,
aproximadamente).




ADITEC - Internet - Sesion 2

Recursos

 Cuestionario inicial y final de patron de uso

« Diapositivas explicativas ( :
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(p.¢j,de1Bhatah) Uso real

. ¢Cudntos afios hace que tienes teléfono mévil o celular? (aproximadamente)

4

Entre semana, aproximadamente:
a. Cuantas llamadas realizas desde tu mévil al dia?
b. iCuntos mensajes envias al dia?

Estudio O Esudio Estudio O Estuie O Estuio O Estutio
Social Socisl O socs

o o a

) Soa ) socil ) Socil ) socil ] 3. Los fines de semana, aproximadamente:

Motivo del uso de Internet O odo O ode 0 ode O Ode O Ddo O Oda O Dda
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VIDEOJUEGOS

Segunda sesion

v

#Cuéinto tiempo sueles dedicar al dia en la utilizacién de aplicaciones de
como Line o Telegram?

Te has conectado a redes 1§ s 1§ 1§ 1§ 1
i ies? 0ot O he o Ne O ohe O Ne oM oM

"

Cuando estis en linea, jcada cuinto tiempo sueles utilizar alguna de estas
aplicaciones?




Programa de prevencion

* Acceso desde e-perfil (dentro de TEAcorrige).
* Acceso libre a partir del primer uso de correccion cargado.

* Desde él se descargan los materiales necesarios para desarrollarlo.

\ﬁpe'(“\‘ “go‘—me Servicio de correccion on-/ine de TEA Ediciones

Mi cuenta (tamara_luque@teaediciones.com)

ADITEC. Evaluacion y Prevencion de la Adiccion a Internet, Movil y Videojuegos

ATENCION: Puede acceder a los materiales del programa de prevencién del ADITEC pulsando sobre la opcién "Programa de prevencion” que encontrara

en el ment situado en la parte superior derecha de la pantalla.

Listado de examinandos
Mostrar los Gltimos

400

ostrar| 10

Buscar




Aspectos importantes del ADITEC o
O

 Los cuestionarios se pueden aplicar juntos o

O

separados.

« Cada cuestionario consume un UuUso de
correccion.

 Para acceder al programa es necesario haber
adquirido y cargado usos de correccion.

* A partir del primer uso cargado, el acceso al
mismo es ilimitado.




Puntos fuertes del ADITEC

« Tema de actualidad-

Necesidad de instrumentos de evaluacion.
Completo y flexible.
Breve y sencillo.

Permite evaluar el patron de uso, no solo los
posibles criterios de adiccion.

Proporciona herramientas para promover patrones
de uso adecuado.




Ficha técnica

Nombre: ADITEC. Evaluacion y Prevencion de la Adiccion a Internet, Movil y Videojuegos.
Autores: Mariano Chdliz, Clara Marco y Carmen Choliz.

Procedencia: TEA Ediciones (2016).

Aplicacion: Individual y colectiva.

Ambito de aplicacién:

Cuestionarios de evaluacion, de 12 a 17 anos. Programa de prevencion, de 10 a 16 aiios.
Duraciodn:

e  (Cuestionarios de evaluacion: de 5 a 10 minutos, aproximadamente, cada cuestionario.

e  Programa de prevencion: 3 modulos (uno por cada adiccién) compuestos por 3 sesiones de 50
minutos de duracién cada una, aproximadamente.

Finalidad: Evaluacién y prevencidon de las adicciones tecnolégicas (Internet, teléfono movil y
videojuegos) en adolescentes. La evaluacién de las distintas adicciones puede hacerse por
separado o de manera conjunta.

Baremacion: Baremos en percentiles diferenciados por sexo para cada uno de los tres tests de
evaluacién (ADITEC-I, ADITEC-M y ADITEC-V).

Materiales: Manual, ejemplares de los cuestionarios, clave de acceso (PIN) para la correccién por
Internet y para acceder al programa de prevencion.

tea




