Manual

ADI-R

Entrevista para el Diagnoéstico del
Autismo - Edicion revisada

M. Rutter
A. Le Couteur
C.Lord

() hogrefe




ADI-R

Entrevista para el Diagnostico de Autismo-Revisada

Michael Rutter
Ann Le Couteur
Catherine Lord

Manual

(32 edicion)

() hogrefe

Madrid, 2024



Titulo original: ADI-R. Autism Diagnostic Interview - Revised. Western Psychological Services, California, EE.UU.
Adaptacion espaiiola del protocolo de la entrevista: Valeria Nanclares-Nogués.

Adaptacion espafiola del manual: Agustin Cordero Pando y Pablo Santamaria Fernandez.

Los autores de la adaptacion espaiiola desean expresar su agradecimiento a Elena Cohen, Dra. Amaia Hervas, Marisela Huerta, Dra. Alma
Lopez-Singh y Adriana Mendoza-Hurtado por leer, comentar y brindar sus sugerencias en las distintas versiones del instrumento. También
quieren agradecer a Carlos Ruiz Amador (asesor de Necesidades educativas especiales del Berritzegune de Zarautz) su inestimable labor de

asesoramiento y revision en las ultimas fases previas a la publicacion de esta adaptacion.

Copyright © 2003 by Western Psychological Services, California, EE.UU.
Copyright © de la adaptacion espaiiola 2006, 2011, 2024 by Hogrefe TEA Ediciones.

Disefio y maquetacion de interiores: La Factoria de Ediciones, S. L. (Madrid)

ISBN: 978-84-18745-41-6.
Deposito legal: M-3987-2024.

Quedan rigurosamente prohibidas, sin la autorizacion escrita de los titulares del «Copyright», bajo las sanciones establecidas en las leyes, la
reproduccion total o parcial de esta obra por cualquier medio o procedimiento, comprendidos la reprografia y el tratamiento informatico, y la
distribucion de ejemplares de ella mediante alquiler o préstamo publicos.



Agradecimientos .. ... ...t e 5
Ficha téCmica. .. ..o e 7
L INEEOAUCCION. . ..ottt ettt ettt ettt e e e et 9
Componentes el ADIR-R . ...ttt ettt ettt et et ettt e 9
Protocolo de 1a @NtreVISTA .o .v vt ettt ettt e 9
ALGOTIEINIOS .+« o v ettt ettt ettt e 10
Origenes de la presente edicion del ADIFR .. ..ottt e e et 11
INOFINIAS Q€ TS0 « ¢ v ettt ettt ettt ettt e ettt e e et ettt et e e et et et et e et et e e et et et ae oot en e ene e eeneenenes 11
Poblaciones para las que es apropiada la entrevista. ... ....o.eueie it e e 11
Eleccion del informador .........ouiniu i e 12
Fenotipo general del AULISINO . ... .outuin ittt e e ettt e e e 12
Cualificaciones del evaluador. . ... ....ou it 13
Formacion para el uso clinico y de investigacion . ......vuunin ittt 13
2. Normas generales de aplicacion del ADI-R. .........oouuiiniiiiii i i 15
Orientacion sobre el proceso de 1a @NtreVISTa. ... .v .t e vttt ettt et e e e e e 15
Aspectos principales de la entrevista CLIMICA . ..o .vut ettt et e 15
Enfoque general de la entrevista. .........oouiuiui it e 16
Sugerencias y propuestas para entrevistar y codificar la conducta...... ..ol 18
Referencias temporales personalizadas. ...........ouiuiuiuiii i 18
Periodos de edad parala codificacion ...........iuiuiuiiiiiiii i 19
Duracion de 1a CONAUETA . .. vvvunie ittt e 20
Aplicabilidad de 10s €lementos ... ...ttt e i 20
Convenciones sobre 108 COAIZOS « .. v v vuunin ittt e 21
Registro de las descripciones de CONAUCTA . ..o vuvututtttt ittt e 23
Preparativos practicos Para la @NEIEVISTA . .. ... u ittt ettt ettt e et 24
Atender 8 108 MATICES « vt v vttt ettt ettt et et et e et e e e e e e e e 24
Entrevista con mas de un informador ..ot e 25
FOrmas de PreUITATL. . . vttt ittt ettt ettt e ettt ettt et ettt et ettt ettt e e ettt ettt 25
Organizacion y registro de la codificacion ......... ..ot 26
Utilizacion del ADI-R para INVESTIZACION . . . vt utntutt ittt ettt ettt ettt ettt eenenens 27
3. Normas especificas de aplicacion y codificacion del ADI-R ......c.viuiiuiiiiiiniiniiniiniinieiienienneeneennes 29
Instrucciones de cada una de 1as SECCIONES. . ..o v iu ittt 29
ANTECEARNEES .ottt ittt e 30
Preguntas introdUCLOTIAS . . .. u v vttt ettt ettt e et e ettt 30
Desarrollo tEMPIANO. . ... vttt ettt et e 30
Adquisicion y pérdida del lenguaje/Otras habilidades...... ..ot 31
Funcionamiento del lenguaje y la comunicacion ............oouiiuiuiiniiiiiii i 32
Desarrollo SOCIAL Y JUEZO .o v vttt ettt e e e 39
Actividades favoritas/JUGUETES .. ... uutu ittt ittt ettt et ettt it 42
INtereses Y COMPOITAMIEIIEOS . . o v v v v vttt ettt ettt ettt et ettt e et e e et e e e e e eneanes 44
CompOortamientos GENETAlES. ... uutu ittt ettt ettt 48
Comentarios fINALES .. ... utn it e 51



Manual Entrevista para el Diagndsticodel Autismo-Revisada Capitulo 1. Indice

4. Normas de correccion e interpretacion del ADI-R.........o.iiiniiiiiii i 51
Aloritmos dIAgNOSTICOS « . v vt vttt ettt ettt 52
Diferencias con respecto a un diag@ndstico CliniCo .. ..vvvuvtiin it 52
DOMINIOS ¥ ClEMEIITOS . .o\ o vttt ettt ettt et 52
T V0 T o (o o RN 53
(76101 1) 4 1<) 11 =T 53
Algoritmos de la conducta actial. . ......ouiu i s 54
Normas practicas de utilizacion del algoritmo. ... ..ot 55
Paso 1°. Seleccion del algOritmo ... .v.vu vttt e 55
Paso 20. Anotacion de 10s COQIZOS. « . v vttt e 55
Paso 3°. Conversion de los codigos a puntuaciones algoritmicas .............ovoiiuiiiiiiiiii i inean., 56
Paso 4°. Obtencion de las puntuaciones totales . . ....o.vuvuen ittt 57
Pas0 5.9 PUNTOS A€ COTTE ..t uttt ettt ettt ettt ettt e ettt ettt ettt ettt e et e et eeanns 57
B OImIPlOS. ottt 58
Diagnostico diferencial. .. .. ...ou ottt e 66
RESULEAQOS INIXTOS « .+t v ettt ettt ettt ettt e ettt e ettt et et et ettt et ettt et ettt et et eeeeaeaneneanes 66
Otros trastornos relacionados ... .....ouiu ittt 67
Algoritmo diagndstico y sujetos con una edad mental baja, menores de tres aflos 0 atIpicoS. ... vuvuvrvnvrinveienenenns 68
Edad mental inferior a 1os dOS @flos « ... v vttt ettt e e 68
NINOS MENOTES A TS AMIOS + v ot vttt ittt ettt ettt ettt et 69
Poblaciones altamente atiPICaS .. ... vuvueutnentn ettt ettt ettt 69
5. Proceso de creacion y desarrollo del ADI-R y fundamentacion estadistica.................coooiiiiinin 71
) 0555 72
ADIR (1994) oottt e e 72
Version reducida del ADI-R . ..ottt e 74
La presente version del ADI-R. ... .oututntnini ittt et 74
Desarrollo de los algoritmos dia@noOStiCOS . ... uvutut ittt 75
Investigaciones sobre flabilidad y validez . ... ... 76
R o A 76
Fiabilidad INteIJUECES . . .o\ttt e 77
Fiabilidad test-Tetest. . ..o u vttt 78
Valldez ..o s 80
Fiabilidad de los elementos no algoritmicos en el ADI-R .....o.uiuiininiiniiii ittt 90
Apéndice: La presente version del ADI-R comparada con las versiones anteriores ................c.ooevuvuienenen. 93
BIbLHOGrafia. .. ..oooii s 97



Agradecimientos

a elaboracion tanto del protocolo de entrevista como del manual del ADI-R (version de WPS) ha

constituido en gran medida una labor de equipo y estamos profundamente agradecidos a muchas

personas. Nos gustaria especialmente expresar nuestra gratitud al gran numero de familias nortea-

mericanas y europeas sin cuya participacion el desarrollo de la entrevista no hubiera sido posible. La
investigacion que dio origen al instrumento fue financiada por las aportaciones del Consejo Britanico de Inves-
tigacion Médica, la Comision Europea, el Consejo Canadiense de Investigacion Médica, el Instituto Nacional de
Salud Mental de los Estados Unidos, asi como por las de otros centros europeos. Los integrantes del Consorcio
Internacional para el Estudio Genético y Molecular del Autismo jugaron un papel fundamental en el conjunto
de la obra, pero nos complace agradecer, sobre todo, las importantes contribuciones de los profesores Anthony
Bailey, Andrew Pickles, Eric Fombonne y la Dra. Pamela DiLavore. La profesora Dorothy Bishop, la Dra. Anne
Gilchrist y los profesores Anthony Cox y Fritz Poustka nos ofrecieron generosamente los datos de investigacion
que hemos incluido en el manual. Finalmente damos las gracias a Chris Gruber y a sus colegas de la Western
Psychological Services por su valiosa ayuda al estructurar y dar forma definitiva al manual asi como a Gil Ran-
gel que asumio la total responsabilidad administrativa de la produccion del protocolo y del manual y que fue
extremadamente eficaz en las numerosas tareas de comprobacion, esenciales para asegurar la precision y la
consistencia.

Michael Rutter
Ann Le Couteur
Catherine Lord



Ficha tecnica

Nombre: ADI-R. Entrevista para el Diagndstico del Autismo-Revisada.
Nombre original: ADI-R. Autism Diagnostic Interview-Revised.
Autores: Michael Rutter, Ann Le Couteur y Catherine Lord.
Procedencia: WPS (Western Psychological Services), Los Angeles, Estados Unidos, 2003.
Adaptacion espaiiola: Valeria Nanclares-Nogués, Agustin Cordero Pando y Pablo Santamaria
Fernandez, 2006.

Aplicacion: Individual.

Ambito de aplicacion: Cualquiera, siempre que la edad mental del sujeto evaluado sea mayor de
2 anos.

Duracion: Entre hora y media y dos horas y media (incluyendo tanto la aplicacion como la correc-
cion).

Finalidad: Completa y profunda evaluacion de aquellos sujetos en los que se sospeche la exis-
tencia de un trastorno autista o del espectro autista. Esta entrevista ha probado ser
extremadamente util tanto para el diagnostico formal como para la planificacion del
tratamiento y de la atencion educativa.

Baremacion: Estudios disponibles con diversas muestras clinicas en Estados Unidos que estable-

cen puntos de corte para la practica clinica.

Material: Manual, protocolo de la entrevista, algoritmos diagnosticos y de la conducta actual.



1. Introduccion

a Entrevista para el Diagndstico del Autismo-Revisada (ADI-R) es una extensa entrevista disefiada

con el fin de obtener la informacion completa necesaria para llegar a un diagnostico de Trastorno del

espectro autista (TEA) y ayudar a su evaluacion. El uso del ADI-R requiere de un entrevistador clinico

experimentado y un informador (padres o cuidador familiarizado tanto con la historia de desarrollo del
sujeto como con su conducta diaria). El sujeto evaluado —ausente durante la entrevista— puede ser de cualquier
condicion y edad con tal de que su nivel de desarrollo mental sea por lo menos de 2 afios y O meses. La duracion
normal de la entrevista, incluyendo la correccion, es de hora y media a dos horas y media.

Componentes del ADI-R

La aplicacion del ADI-R requiere el uso del protocolo de la entrevista, un cuaderno de anotacion que, en 93
elementos, presenta las areas de evaluacion cubiertas por este instrumento. Este protocolo de la entrevista sirve
también para registrar y codificar las respuestas que va dando el informador. La correccion se realiza mediante
uno de los cinco algoritmos del ADI-R.

Los algoritmos del ADI-R se recogen en un ejemplar en el que se registran, corrigen y combinan hasta 42 ele-
mentos basicos del ADI-R para obtener los resultados formales interpretables. Si el proposito de la evaluacion
es el diagnostico formal referido a la historia completa de desarrollo del individuo, se utiliza uno de los dos
siguientes algoritmos diagnosticos: el de 2 anos a 3 afos o el de 4 afios en adelante. Si, por el contrario, el pro-
posito de la evaluacion es el tratamiento o la planificacion educativa orientada a la conducta actual del sujeto
evaluado, se utilizara uno de los tres algoritmos de la conducta actual: el de menores de 3 aflos, el de 4 a 9 afos o
el de 10 afios en adelante. Cuando los resultados deseen utilizarse tanto para el diagndstico como para la inter-
vencion, pueden completarse ambos algoritmos (el de diagnodstico y el de conducta actual) a partir de la misma
entrevista ADI-R.

Protocolo de la entrevista

La entrevista se centra primordialmente en los tres dominios de funcionamiento que han sido sefialados como
de importancia diagnodstica tanto en la CIE-10 (OMS, 1992) como en el DSM-IV (APA, American Psychiatric
Association, 1994): lenguaje/comunicacion; interacciones sociales reciprocas; conductas e intereses restringi-
dos, repetitivos y estereotipados. Los criterios empleados también son adecuados para el diagndstico basado en
el DSM-5 (APA, 2013, 2022). Los procedimientos indicados para aplicar la entrevista estan muy estandarizados
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para garantizar que el informador pueda proporcionar descripciones sistematicas y detalladas de la conducta
del sujeto evaluado.

La informacion fundamental necesaria para comprender las técnicas esenciales de la entrevista asi como el
formato basico de los elementos y los codigos de puntuacion se describe en el capitulo 2 de este manual. El tra-
tamiento mas detallado sobre la estructura y el contenido especifico del ADI-R se presenta en el capitulo 3 que
también se ocupa de los aspectos practicos de la aplicacion del instrumento. En la practica clinica cotidiana, el
contenido de los capitulos 2 y 3, junto con algun tipo de formacion practica en el uso del ADI-R (p. ej., videos de
entrevistas del ADI-R con ejemplos de codificacion), proporcionaran una introduccion suficiente al ADI-R a los
profesionales que posean previamente formacion y experiencia en realizar entrevistas clinicas profundas y en
trabajar con sujetos con trastornos del espectro autista. Sin embargo, los investigadores que utilicen la entrevis-
ta con la finalidad de recopilar datos para estudios que se incorporen a la literatura cientifica (articulos de revis-
ta, libros, informes nacionales o internacionales, etc.) deben conseguir una formacion mas amplia y supervisada
que verifique la precision en la aplicacion y codificacion.

Algoritmos

Los algoritmos del ADI-R tienen como finalidad la interpretacion fundamental de los resultados del ADI-R y pue-
den ser utilizados de dos formas. La primera se denomina algoritmo diagndstico y se centra en la historia com-
pleta de desarrollo del sujeto evaluado para obtener un diagnostico a partir del ADI-R. Este es el uso que ha
sido completamente investigado y validado (como se describe en el capitulo 5). En su aplicacion secundaria
se le llama algoritmo de la conducta actual, y en él las puntuaciones se basan en la conducta observada durante
los meses mas recientes de la vida de la persona evaluada. Aunque menos formal, este procedimiento puede
emplearse para obtener estimaciones en diversas areas de funcionamiento y proporciona una base comparativa
para la planificacion del tratamiento y la valoracion. En el capitulo 4 pueden encontrarse descripciones detalla-
das de los algoritmos del ADI-R y su uso practico.

Es importante sefialar la distincion entre el resultado final obtenido en un algoritmo del ADI-R y un verdadero
diagndstico clinico. El diagndstico clinico se apoya en multiples fuentes de informacién, incluyendo las obser-
vaciones directas, y solo puede ser llevado a cabo por un profesional especializado. El diagndstico obtenido con
el ADI-R es simplemente el resultado «mecanico» de combinar la informacion codificada de la entrevista. No
obstante, el ambito del ADI-R es comprehensivo y completar los codigos de los 93 elementos puede frecuen-
temente proporcionar a los profesionales una de las bases esenciales para llegar al diagnostico clinico. En todo
caso, el diagnostico del ADI-R es a la vez un buen indicador del diagnostico clinico y una pieza importante,
totalmente validada, de informacion clinica por si misma. El uso y la interpretacion de los resultados del ADI-R
se tratan en el capitulo 4.

El ADI-R no es un test, sino una entrevista que se centra en las conductas que se dan raramente en las personas
no afectadas. Por ello, el instrumento no ofrece escalas convencionales (dimensiones en las que se situa al indi-
viduo seguin su nivel en un rasgo, aptitud o caracteristica personal) ni tiene sentido usar baremos (estimaciones
numéricas basadas en los resultados obtenidos en la poblacion general). Los resultados son mas bien catego-
ricos. Su grado de precision se estudia en poblaciones clinicas y se valora mediante investigaciones y métodos
estadisticos adecuados a los analisis clasificatorios (por ej., indices kappa de fiabilidad interjueces, valoracion
de los datos en términos de sensibilidad, especificidad, porcentaje de verdaderos positivos, valor predictivo
positivo, valor predictivo negativo, etc.). El capitulo 5 ofrece, junto con otros resultados, un amplio resumen de
las investigaciones que apoyan la precision clinica de los algoritmos del ADI-R. Este resumen incluye estudios
internacionales llevados a cabo durante mas de una década y dados a conocer en las mas importantes revistas
de esta especialidad.
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Tres importantes instrumentos especialmente concebidos
parala evaluacion de los trastornos del espectro autista

scQ
Breve cuestionario destinado al screening de los trastornos del espectro autista.

Respondido por padres o cuidadores en apenas 10 minutos, el SCQ es un medio efectivo,
rapido y econdmico de determinar la posible presencia de un trastorno del espectro
autista. A partir de los puntos de corte que incluye permite determinar el grado de
sospecha y la necesidad de realizar una evaluacion mas completa con pruebas como

el ADI-R 0 el ADOS-2. También puede ser usado de modo rutinario para descartar

la presencia de este tipo de trastornos en el ambito escolar o clinico. Esta prueba,
previamente conocida como ASQ (Autism Screening Questionnaire) fue creada por los
mismos autores del ADI-Ry del ADOS-2 con el objetivo de servir de prueba de cribaje.

ADI-R
Completa entrevista estructurada para el diagnostico.

El ADI-R es una entrevista clinica que permite una evaluacion profunda de sujetos de

los que se sospecha que pudieran padecer autismo o algun trastorno del espectro autista.
Ha demostrado ser muy util en el diagndstico y en el disefio de planes educativos y de
tratamiento. El entrevistador explora tres grandes areas (Lenguaje/comunicacion,
Interaccion social reciproca y Conducta restringida, repetitiva y estereotipada) mediante
93 preguntas que se le hacen a los padres o cuidadores. La informacion recogida se
codifica y se traslada a unos sencillos y utiles algoritmos que orientan el diagnostico y la
evaluacion de la situacion actual.

ADOS-2

Prueba de referencia para la evaluacion y diagnostico de los trastornos del espectro
autista.

El ADOS-2 es un completo sistema de observacion de la conducta de sujetos de los que

se sospecha que pudieran padecer algun trastorno del espectro autista. Las actividades
estructuradas de la prueba y los materiales proporcionados ofrecen contextos
estandarizados en los que se observan las interacciones sociales, la comunicacion y otras
conductas relevantes para este diagndstico. Estructurado en cinco modulos, cada sujeto
es evaluado solo con aquel mas adecuado a su edad y nivel de comunicacion verbal. El
ADOS-2 se puede aplicar a sujetos de muy diferentes edades (desde nifios de 12 meses a
adultos), niveles de desarrollo y comunicacion verbal (desde aquellos sin habla a aquellos
con un habla fluida). Incluye puntos de corte para el diagndstico.
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