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TITULO DE LA ACCION FORMATIVA: Deteccion, Prevencidon e Intervenciéon en
conducta suicida.

MODALIDAD DE IMPARTICION: Teleformacion.

DURACION: 45 horas.

DATOS DEL CENTRO FORMADOR:
Centro de Formacion: TEA Ediciones, S.A.U.
CIF: A28079069
Direccion: C/ Fray Bernardino de Sahagun, 24
Localidad: Madrid
C.P.. 28036
Tel: 912705000

DATOS DE LOS TUTORES:

Manuel Nevado Rey. 50185495R.

José Gonzalez Fernandez. 51448707F.
NUMERO DE HORAS DE TUTORIAS POR TUTOR: 22,50 horas por tutor.
HORARIO DE TUTORIAS:

Horario de mafiana: 9 a 14.

Horario de tarde: 17 a 21.

DIAS DE TUTORIA: De lunes a viernes.

URL: http://intea.teaediciones.com

OBJETIVOS DE LA ACCION FORMATIVA:

El curso se divide en 3 mddulos cuyos objetivos son:

MODULO 1: Aproximacién terapéutica a la conducta suicida: este médulo pretende realizar una
aproximacion a la conducta suicida y a sus situaciones especiales, comenzando por la evolucion
histdrica, las psicopatologias y personalidades asociadas a las conductas suicidas y revisando algunos
"datos frios" sobre la realidad del suicidio en Espafia y en el resto del mundo.

MODULO 2: Deteccion e intervencidon en conducta suicida: en este modulo se aborda la graduacion
dimensional de la conducta suicida, definiendo operacionalmente los conceptos de Ideacion suicida,
Crisis suicida, Gesto suicida, Intento suicida, Suicidio frustrado y Suicidio consumado, de tal manera
que puedan guiar la intervencion del profesional con respecto al paciente y los familiares. También se
abordara la valoracién del riesgo de suicidio, que pretende determinar la probabilidad de aparicién de
la conducta suicida en el momento presente, con el fin de tomar las medidas oportunas para reducir el
riesgo del paciente. Asimismo se definen los factores de proteccion y de riesgo del perfil suicida, con el
objetivo de amortiguar los de riesgo y optimizar los de proteccion. Finalmente se dota a los alumnos de
pautas para profesionales, pacientes y familiares y amigos que les permita afrontar el équé hacer? y
équé no hacer? en una situacion de suicidio.
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MODULO 3: Acompaiiamiento e intervencion con los familiares del suicida. Duelo por suicidio: en este
maodulo se abordan los diferentes tipos de intervencién en conducta suicida:

e Atencion o prevencion primaria, consistente en la evaluacién del riesgo suicida y en el
diagnéstico precoz.
* Intervencion o prevencién secundaria, centrada en la asistencia en la crisis suicida.
® Posvencion o prevencion terciaria, basada en la ayuda a los supervivientes y en la autopsia
psicoldgica.
También se dotara de herramientas terapéuticas para intervenir en duelo por suicidio y especialmente
sobre cémo trabajar la dimensién social del mismo. Igualmente, como profesionales, debemos
plantearnos como nos enfrentamos personalmente al duelo y al suicidio, para minimizar el desgaste
personal y poder intervenir de una manera mas eficiente.

CONTENIDOS DE LA ACCION FORMATIVA:

MODULO 1: APROXIMACION TERAPEUTICA A LA CONDUCTA SUICIDA.

. Introduccion.

. Epidemiologia.

. Factores sociodemograficos.

. Percepcidn cultural y antropologia del suicidio.
. Conceptos fundamentales.

. Criterios de clasificacion.

. Mitos sobre el suicidio.

. Factores de riesgo.
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MODULO 2: DETECCION E INTERVENCION EN CONDUCTA SUICIDA

1. Graduacién dimensional de la conducta suicida.
2. Deteccidn de la conducta suicida
3. Perfil de la persona suicida
4. Intervencion en conducta suicida.
4.1. Ideacidn suicida.
4.1.1. ¢Qué hacer?
4.1.2. ¢Qué no hacer?
4.1.3. Pautas para el paciente.
4.1.4. Pautas para familiares y amigos
5. Manejo de crisis suicidas e intervencion en suicidios in itinere.

MODULO 3: ACOMPANAMIENTO E INTERVENCION CON LOS FAMILIARES DEL SUICIDA. DUELO POR
SUICIDIO

. Tipos de intervencion en conducta suicida: posvencién o prevencion terciaria.
. éQué es el duelo?

. Duelo por suicidio-dimensidn social

. Fases en el duelo por suicidio.

. Tipos de duelo

. ¢Como me enfrento como profesional al duelo por suicidio?
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