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Tratamiento psicologico del estrés postraumatico

Objetivos generales del curso

Conocer qué son los sucesos traumaticos, los tipos de eventos traumaticos y los factores relacionados con su desarrollo.
Conocer los sintomas clave del trastorno de estrés postraumatico (TEP) y los elementos centrales para diagnosticar el trastorno.
Conocer los instrumentos de medida que pueden resultar de gran utilidad para la evaluacion y diagndstico del TEPT.

Conocer los modelos explicativos del trastorno de estrés postraumatico, resaltando los modelos de tratamiento mas actuales,
basados en la regulacién emocional y sesgos cognitivos.

Conocer el modelo de Tratamiento integrador cognitivo-emocional del TEPT estructurado en sesiones para la intervencion en

adultos.

Conocer cudles son las caracteristicas distintivas de este trastorno en la infancia y como intervenir en poblacién infantil y

adolescente.

Programa
MODULO 1: Conceptualizacién del TEPT.

1.
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¢Qué es un evento traumatico?

Tipos de eventos traumaticos.

El trastorno de estrés agudo y el trastorno de estrés postraumatico (TEPT). Criterios diagnosticos.
Sintomas claves del trastorno de estrés postraumatico.

Las reacciones humanas ante los acontecimientos traumaticos.

Diferencias individuales y debidas al tipo de evento.

Evaluacién y diagnéstico del TEPT.

MODULO 2: Modelos explicativos e intervencién en adultos.

1.
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%

10.

Introduccion.

Los acontecimientos traumaticos.

¢Qué es un modelo explicativo?

¢Qué vamos a ver a continuacion?

Modelos explicativos del TEPT a lo largo de la historia de la terapia de conducta.

Un modelo integrador cognitivo-emocional para el TEPT.

Cémo llevar a cabo la exposicion en victimas de eventos traumaticos. La exposicion como técnica para reducir el miedo y para
reducir la ansiedad.

Estrategias de regulacién emocional para el TEPT.

La técnica de reestructuracion cognitiva.

Propuesta de Tratamiento integrador cognitivo emocional del TEPT estructurado en 16 sesiones.

MODULO 3: Intervencién en nifios y adolescentes.

1.
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8.

El trauma en los nifios: diferencias con los adultos.
Tipos de eventos traumaticos en la infancia.

Abuso sexual, maltrato, eventos fortuitos.

Los sintomas del TEP en menores.

Tratamiento cognitivo conductual del TEPT infantil.
Pautas generales de intervencion con menores.
Cémo explicar a los nifios el TEPT.

Ejercicios para nifios y adolescentes traumatizados.
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